
別紙１－３A 

令和８年度移動支援従事者（同行援護従業者）資質向上研修 

（一般の部） 研修カリキュラム 

１日目 

 9:30  受付 

 10:00-10:15  オリエンテーション、主催者挨拶、講師紹介  

 10:15‐11:00  受講生自己紹介 

講義 11:00-13:00 2 時間 

外出保障 

視覚障害者の理解と疾病 

視覚障害者の心理 

 13:00-14:00 1 時間 昼食 

講義 14:00-15:30 １.5 時間 

外出保障 

視覚障害の理解と疾病 

視覚障害者の心理 

講義 15:30-16:45 1.25 時間 

応用課程のポイント①  

 ・サービス提供責任者の業務 

 ・個別支援計画と他機関との連携 

 ・業務上のリスクマネジメント 

 ・同行援護の実務上の留意点 

 ・従業者研修の実施 

講義 

演習 
16:45-17:15 0.5 時間 情報提供 

 17:15-17:30 0.25 時間 ロービジョンキットの作成  

 18:00-  懇親会（予定） 
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2 日目 

講義 9:00-10:30 1.5 時間 障害体験 

講義 10:30-12:00 1.5 時間 同行援護の現状と課題 

 12:00-13:00 1 時間 昼休憩 

講義 13:00-13:45 0.75 時間 
応用課程のポイント② 

・様々な利用者について（盲ろう者について） 

講義 13:45-14:30 0.75 時間 利用者について（同行援護の実際・様々な利用者） 

講義 14:30-15:30 １時間 代筆・代読 

講義 15:30-16:00 0.5 時間 養成研修の開催方法 

 16:00-17:00 １時間 
講義全般の質疑応答 

修了証の授与（講義のみの方はここまで） 

 17:00-17:30 0.5 時間 実技演習の準備についての説明（実技受講者のみ） 

３日目 

演習 9:00-12:00 3 時間 誘導の基本技術 指導体験① 

 12:00-13:00 1 時間 昼休憩 ※多少前後する場合があります 

演習 13:00-17:30 4 時間 誘導の基本技術 指導体験② 

４日目 

演習 9:00-13:00 4 時間 誘導の応用技術 (電車・エスカレーター)  

 13:00-14:00 1 時間 昼休憩 ※多少前後する場合があります 

演習 14:00-15:30 1.5 時間 実技指導振り返り・質疑応答 

 15:30-16:30 1 時間 まとめ・個人評価・修了証授与 

 


