
第１－３号様式

重量 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

g kcal g g g g

《記入に当たっての注意点》

１．太枠内は必ず記入し、原材料名については使用している全ての材料を記入してください。

２．栄養価に反映する調味料はもれなく記入してください。

３．市販品など栄養成分表示のある食品は、使用量で換算し記入してください。
４．類似の食品に置き換えて栄養価計算を行った場合は、《備考》欄にその旨を記入してください。

《備考》

栄養成分計算表

メニュー名

料理名 原材料名


