
取
り
戻
せ
！
健
康
長
寿
県
・
沖
縄
！

い
つ
ま
で
も
生
き
生
き
過
ご
す
秘
訣
と
は
？

県内の気
になるコ

ト・モノ
を知れば

沖縄がも
っと面白

くなる！

2
0
2
0
年
の
平
均
寿
命
が
全
国
順
位
で
男
性
43
位
、女
性
16
位
と
な
っ
た
沖
縄
。 

県
民
に
多
い
と
さ
れ
る
生
活
習
慣
病
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
な
ど

健
康
に
関
す
る
悩
み
や
不
安
は
、ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
改
善
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　「
健
康
無
関
心
層
」と
い
う
言
葉
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？
量
や
栄
養
バ
ラ
ン

ス
を
気
に
せ
ず
食
べ
た
り
、運
動
を
全

く
し
な
か
っ
た
り
、そ
も
そ
も
健
康
に

関
心
が
な
い
人
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。

「
忙
し
く
て
気
に
し
て
い
ら
れ
な
い
」や

「
ど
こ
も
悪
く
な
い
か
ら
、自
分
は
大
丈

夫
」な
ど
理
由
は
さ
ま
ざ
ま
。県
や
自

治
体
、関
係
団
体
が
掲
げ
る「
健
康
長

寿
県
の
復
活
」の
た
め
に
は
、自
覚
が
な

く
、過
信
し
て
い
る
健
康
無
関
心
層
に

ど
う
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
か
が
課
題
で
す
。

　い
ざ
始
め
よ
う
と
思
っ
て
も
、「
腰
が

重
た
い
な
」な
ん
て
人
も
い
ま
す
よ
ね
。

そ
う
い
っ
た
人
に
は
、日
頃
持
ち
歩
い

て
い
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
活
用
す
る

の
が
お
す
す
め
で
す
。機
種
に
よ
っ
て

は
、歩
数
を
カ
ウ
ン
ト
し
た
り
、カ
ロ

リ
ー
換
算
す
る
機
能
が
つ
い
て
い
る
の

で
、日
々
の
運
動
量
の
目
安
に
も
な
り

ま
す
。ゲ
ー
ム
感
覚
で
楽
し
め
る
な
ら
、

気
軽
に
ト
ラ
イ
で
き
る
の
で
は
。

　健
康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ア
プ

リ
の
一
つ「
オ
ー
ロ
ラ
」は
、食
事
内
容

や
飲
酒
量
、歩
数
な
ど
、健
康
に
関
す

る
さ
ま
ざ
ま
な
項
目
を
記
録
で
き
、自

分
の
身
体
の
状
態
を
意
識
す
る
き
っ
か

け
に
も
な
り
ま
す
。ま
た
、社
員
の
健
康

づ
く
り
に
積
極
的
に
取
り
組
む
会
社
も

あ
り
ま
す
。社
員
の
健
康
を
守
る
こ
と

で
、企
業
と
し
て
も
社
員
の
生
産
性
向

上
を
見
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　い
つ
ま
で
も
健
康
で
い
る
こ
と
は
、

何
よ
り
本
人
に
と
っ
て
一
番
大
切
な
こ

と
。
”自
分
ご
と
”
と
し
て
健
康
を
意

識
す
る
こ
と
が
、家
族
が
安
心
で
き
る

だ
け
で
な
く
、会
社
の
安
定
的
な
経
営

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

多彩な機能が満載！
健康づくりアプリ「オーロラ」

　県が提供する無料スマートフォンアプリ
「オーロラ」は、「ちょっとした健康づくり」がコ
ンセプト。介護予防や疾病予防、健康づくりサ
ポートを目的に、多彩な機能をそろえている。
健康無関心層に使ってもらおうと、使いやすさ
を重視。アプリを使って健康を管理することで、
生活習慣の意識改革につながることが期待さ
れる。

CASE 2

［福利厚生］

［アプリケーション］

　東京に本社を置き、浦添市と南風原町に拠点がある同社では、
「社員一人一人が健康であり続けること」を経営における最重要事
項とし、社員の健康維持や働きやすい職場環境づくりなどに取り
組んでいる。健診受診を徹底し、受診結果をもとに、会社として
生活習慣病予防に向けた健康イベントや、特定保健指導対象者を
増やさないための保健指導を行っている。また、運動不足解消を
目的に、ボウリングやバドミントンなどスポーツ大会も実施。社
内におけるコミュニケーションの活性化にもつながっている。

ワーク・ライフ・ハピネスの実現を目指す

CASE 3

［ 大  学 ］

　名桜大学に通う約120人の学生で構成する名桜大学ヘルスサ
ポート。事前に研修を受けた学生が主体となり、大宜味村や東
村などと連携して定期的に住民を対象にした健康測定や健康指
導を行うほか、県や企業と協働して県内各地で開催される健康
イベントに参画している。また、大学内には、音楽に合わせて
身体を動かすことができる映像コンテンツ「JOYBEAT」教室を設
置。参加は無料で誰でも気軽に参加でき、名桜大学ヘルスサポー
トに所属する学生たちの指導のもと、楽しく身体を動かせる。

北部地域を中心に県内全域で健康支援を実施

初
め
の
一
歩
は

関
心
を
持
つ
こ
と

楽
し
み
な
が
ら

健
康
的
な
生
活
を
！

がんじゅうさ
びら表彰

2022年度グ
ランプリ！全国的にも珍し

い

学生主体の健康
支援団体

オーロラを使ってできること

2022年１月にリリースし、
2023年11月時点で約3000
人がダウンロード！2月には
オーロラを使うことでポイン
トが貯まり、景品が当たるイベ
ントも企画しているよ。

どれくらいの人が
利用しているの？

健康無関心層への効果的なアプローチが、
沖縄が健康長寿県に復活する鍵となる。

スマートフォンの活用や、職場や友人同士で
一緒に取り組むのも効果あり！

“自分ごと”として考えることが
健康への第一歩になる。

学校や企業が取り組む健康づくりとは？

進め！

進め！

まと め

無料スマートフォンアプリ
「オーロラ」
https://aurora-okinawa.jp/

※オーロラの一部機能は、国保加入者限定です。

名桜大学ヘルスサポート
https://www2.meio-u.ac.jp/
ext-center/s-center/planr5.html

SCSKニアショアシステムズ
株式会社
https://www.scsk-nearshore.co.jp/

ホームページ

CASE 1 毎
日
コ
ツ
コ
ツ
！

誰
で
も
簡
単
に
で
き
る

県
が
作
っ
た
ア
プ
リ
と
は
!?

ホームページ

体重や食事内容、飲酒量、歩数など、
健康に関するさまざまな項目を記録
できる。

特定健診結果を記録することで、
いつでも振り返りが可能。

県や市町村などが主催する公開イ
ベントへ参加できる。

ホームページ

※2021年度県民健康・
　栄養調査より

※2022年職場における
　定期健康診断実施結果より
　（沖縄労働局発表）

※令和4年（2022年）
　人口動態統計より

※2021年度
　県民健康・栄養調査より

※2021年度
　県民健康・栄養調査より

20歳以上の男性の肥満者

職場における定期健診での有所見率

アルコール性肝疾患の死亡率

脂質を取りすぎている女性の割合

野菜の摂取量が１日の目標量に
満たない割合

数字で見る
沖縄の健康危機 ！

約5割

7割以上

全国平均

約2.5倍

全国
最下位

約4割

7 6美 ら 島 沖 縄 2024.2 美 ら 島 沖 縄 2024.2
沖縄県公式ホームページをリニューアルしました！
お気に入り・ブックマークの再登録をお願いします

沖縄県公式ホームページをリニューアルしました！
お気に入り・ブックマークの再登録をお願いします


