
年末年始の感染対策のための
第３波振り返り

※第３波：R２.９月末～R３.２月末（感染拡大は12月末）
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1 はじめに（第３波の対応について）

1 年末年始（第３波）のリスクを想定
○ 想定した内容
・忘年会、新年会による会食回数の増加
・年末の人の移動増加 特に県外からの移動・旅行が増加
・年末年始の親族間交流（帰省者含む）
・成人式二次会関連クラスター
・冬場の換気不足（特に寒冷地で問題となった）

２ 県の目的及び対策
年末の救急患者増加に伴う一般診療とコロナ診療の両立を図るため感染の抑制を図る。
○年末年始の集中実施としての啓発強化
○年末年始の医療崩壊を避けるための緊急特別対策
○知事コメント及び市町村へのイベント注意喚起の通知

３ 対策の結果
年末年始は元々リスクが高いと共通認識があり、啓発の強化を行っていた。緊急特別対策
の実施により12月の初旬には一旦感染は落ち着いたが、年末の全国的な感染拡大の影響
で県外移入例が増加、正月明けに更に感染者が増加した。
成人式に対し、各市町村へ注意喚起を行ったが、延期・分散等を行った市町村と特に実施し
ない市町村があった。（取組みの例：石垣市 3月に延期及び参加者ＰＣＲ、那覇市校区単位
分散によりクラスター特定での封じ込め、小規模離島の帰省前からの健康チェックシート記
入による持込例防止）
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２-1 主な動向：令和２年12月～令和３年１月

日付 内容

11月20日
○年末年始に向けた新型コロナ対策の集中実施第１弾
（11月20日～12月11日まで）

11月23日 県内の累計新規感染者数４千人越え

12月10日
○年末年始に向けた新型コロナ対策の集中実施第２弾
（12月12日～１月12日※12/14緊急特別対策実施）

12月14日
○年末年始の医療崩壊回避のための緊急特別対策の実施（時短：那覇市、浦添市、沖縄
市 12/17-12/28 ※12/23に12/25から名護市、宜野湾市を追加し1/11まで延長）
●政府：Ｇｏｔｏトラベル12/28から停止決定、時短協力金の増額

１月７日 ●政府：緊急事態宣言発令（東京都、埼玉県、千葉県、神奈川県 1/8-2/7）

１月８日 ○感染拡大を食い止めるための緊急特別対策の実施（1/8-2/7※1/19終了）

１月19日 ○沖縄県独自緊急事態宣言発出 警戒レベル第4段階へ引き上げ（1/19-2/27）

10月～11月と急激な新規報告者数の増加は見られないがじわじわと陽性者が増加す
る定常状態で推移した。年末の非コロナ救急患者増加及び冬場の感染拡大に備える
ため、年末年始の集中実施及び緊急特別対策を実施した。
年明け首都圏の感染爆発の影響、年始の親族交流、成人式後の懇親により感染拡
大し、それを抑えるため県独自緊急事態宣言を発出した。
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２-２ 第３波の発生状況について

12/14
緊急特別対策の実施

1/19
沖縄県緊急事

態宣言

1/19～2/28
緊急事態宣言

10月からじわじわと増加し、12月実施の医療崩壊回避の為の緊急特別対策により減少
したが、年末年始にかけて再び増加したので、県独自の緊急事態宣言を行った。
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２-２ 第３波の発生状況（保健所単位）について

沖縄本島内では同様の発生状況となっており、年明けに急拡大している。八重山では１月の
第１週をピークに減少し、宮古では１月末に感染の急拡大がおきている。

年末年始
の影響

成人式連休
の影響
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２-３ 第３波における各県の発生状況について

25

年末に向けて首都圏及び関西圏において感染が拡大し、年明けから全国的に感染が伝播し
１月７日首都圏に対し緊急事態宣言が発令された。

1/７
緊急事態宣言
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２-４ 第３波の移入例の推移について
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合計 県外来訪者 県民往来 県外と接触

12月中旬までは、移入例の中でも県外来訪者より県民往来が多かったが、年末にかけて県外来訪
者が増加し、年明けからは県外患者との接触による感染例が増加した。年末の首都圏及び関西圏
における感染拡大の影響を受けていると思われる。
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２-５ 第３波の飲食関係陽性者の推移について
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11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23 1/24-1/30 1/31-2/6 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27

北部 11 10 20 17 9 6 5 1 2 1 1 0 0

中部 17 16 7 9 4 25 13 15 10 3 0 1 2

南部 15 11 10 6 5 34 43 30 15 6 2 4 4

那覇 25 15 12 18 16 29 22 32 10 12 9 16 17

宮古 1 1 1 5 1 4 3 11 16 0 0 0 0

八重山 1 0 0 3 15 9 2 0 0 0 0 0 0

合計 70 53 50 58 50 107 88 89 53 22 12 21 23

飲食関係の陽性者は、12月中は横ばいから微減傾向で推移したが、年末年始に急増した。
飲食店に対しては12月14日から区域を限った22時までの時短要請、1月20日から全県で
20時までの時短要請を行った。
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感染から
発症まで
の平均日
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4～5日

１回目
のピーク

感染から
発症まで
の平均日
数
4～5日

成人式

２回目
のピーク
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２-６ 感染拡大時の発症日別の状況について

第３波の感染拡大には２回の山があり、発症日でみると１回目のピークが元日の５日後、
２回目のピークが成人式の５日後となっている。

元日
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３-１ 沖縄県の対策（啓発系）

沖縄コロナ警報 年末年始集中実施第1弾 年末年始集中実施第2弾

期間 Ｒ2.10.26-R3.1.19 Ｒ2.11.20-R2.12.11 Ｒ2.12.12-R3.1.12

目的
全国ワーストが続いた事による
注意喚起

コロナ慣れ対策及び感染リスク
の高い年末イベント対策のため
の広報戦略

感染リスクの高い会食・会合が集中する
年末年始を乗り切る広報強化対策を実
施

メイン
ターゲット

①会食会合
②職場内
③家庭内感染

11月の３連休
年末の忘年会・会食会合

①帰省 と 家族間交流
②イベント（クリスマス・初詣）

内容

会食会合
少人数4人以下・２時間内
深酒・はしご酒を控える
利用店舗の三密対策チェック

職場内
各事業者は、職員の健康管理
昼食時や休憩時も気を緩めず

家庭内感染
帰宅後手や顔を洗う
高齢の親族と会うときはマスク
着用

会食職場編
①立食形式でなく着席で
②隣の席とは最低１ｍ会話はマ
スク・ハンカチで
③飲食は４人以下・２時間以内
でお酒は適度に２次会は家へ帰
ろう

家庭編
①定期的に換気しよう
②食事の前後に手を洗う
③高齢及び有症状の家族と接
す図ときはマスク着用

帰省編
①帰省前10日間は体調管理を徹底し、
体調不良時は帰省延期を！
②帰省前２週間は飲み会等、感染リスク
が高まる行動は避けましょう。
③帰省中はマスクをつけ、祖父母など高
齢の方と接する時には特に注意しましょ
う。

イベント編
①初詣は混雑を避けて参加
②年末年始は同居家族と過ごしましょう
（不特定多数との接触を避けましょう）
③年末年始の集まりなどでは、高齢者を
守るため、大人数での会食は避けましょ
う
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３-２ 沖縄県の対処方針について
医療崩壊回避緊急特別対策 感染拡大 緊急特別対策 沖縄県独自緊急事態宣言

期間
Ｒ2.12.14-Ｒ3.1.12（12/14決定
12/23更新）※1/7終了

Ｒ3.1.8-2.7（1/8決定1/14更新）
※1/19終了

Ｒ3.1.20-2/7（2/28まで延長）

対象地域
那覇市・浦添市・沖縄市
（12/23追加）名護市・宜野湾市
※時短以外は県全域

那覇市・浦添市・沖縄市・名護
市・宜野湾市・宮古島市・石垣
市
※時短以外は県全域

沖縄県全域

飲食店への対応
営業時間の短縮要請
５時～22時

営業時間の短縮要請
５時～22時

営業時間の短縮要請
５時～20時
（酒類の提供は11時～19時）

県外への往来
（県民向け）

帰省2週間前から飲み会を
避け10日前から検温等体調
管理、体調不良時は帰省延
期検討

緊急事態宣言区域などと
の不要不急の往来は自粛
すること
その他地域との往来は、事
前の十分な健康観察と感
染防止対策

緊急事態宣言区域などとの不要
不急の往来は自粛すること
その他地域との往来は、事前の十
分な健康観察と感染防止対策
離島との不要不急の往来は自粛

来訪者
（観光客等）

Ｇｏｔｏトラベルで自粛が求められ
ている地域からの帰省は控える

上記と同様

緊急事態宣言区域及び各県独自
緊急事態地域の来訪自粛
プロ野球キャンプ等における事前
ＰＣＲ

その他（イベント・
行事・学校）

忘年会新年会は、4人以下・
2時間以内・10時まで
成人式の式典終了後の宴
会を控える。

成人式の式典終了後の宴
会を控える。
新成人は式典前後の宴会
への参加、体調不良時の
式典への参加控える。

部活動、課外活動、学生寮におけ
る感染防止対策の徹底
大学等での懇親会などについて
の注意喚起
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３－３ 各種対策の効果について（概要）

1 緊急特別対策について（営業時間短縮要請22時、区域限定）
・対策の実施後、新規陽性者は前週比減少した。同時に12月の忘年会シーズンにおいて
飲食関係の新規陽性者数の増加はなかった。

・新型コロナの感染者の抑制に伴い、救急病院の負荷を軽減し、年末年始の救急搬送
遅れ等が発生することは回避することができた。

・ある一定程度の抑止効果はあったものと思われるが、12月末から新規陽性者が増加
した（帰省、親族間交流、忘新年会等によるクラスターの多発も一因）

２ 県独自緊急事態宣言について（営業時間短縮要請20時、沖縄県全域）
・離島地域での感染拡大はあったが、沖縄県全域において新規陽性者数は減少した。

（飲食店への時短要請が20時になったこともあり飲食関係の陽性者数の急激な減少等
があった）

・病床占有率及び重症、中等症数についても県が設定した目標を達成することができ
2月末に緊急事態宣言の解除及び県警戒レベルを第３段階に下げることができた。
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４-１ 成人式について

中止３件、延期１件、分散開催11件、通常の感染対策26件、
石垣市は参加者にＰＣＲ検査実施
全県の１月の成人式対象者117名（19歳9ヶ月から20歳8月）が陽性となった
成人式前後の移動等による感染もみられた

成人式の開催に係る各市町村の対応について



４-２ 第３波におけるクラスターについて

「Ｒ２．12～Ｒ３．１におけるクラスターについて」

１２月 １月 備考

飲食関係 7件：77名 10件：88名 成人式終了後の飲み会で2件クラスター（那覇市・沖縄市）その
後２次感染、３次感染と拡大
模合・同級生飲み会が主となっている。
スナック関係では従業員が感染し拡大する事例がある。

職場関係 ４件：42名 1件：27名 休憩室等の場面の切り替わった場所（複数会社共通）や他職場
との交流による感染が見られた。

学校・教育機関 ３件：24名 3件：65名 寮に住んでいる場合感染が広く拡大がしやすい。主に専門学校
や塾が多い

保育施設 1件：５名 ２件：13名 職員と園児が同じくらい感染。職員の持込例が目立つ

社会福祉施設 1件：8名 7件：152名 デイ、入所系ともに、一度感染が入り込んだ場合大きなクラス
ターになりやすい

病院 - 2件：108名 1例は、職員の持込例（家庭内感染）

家庭内（親族） 3件：11名 6件：63名 12月末から1月初旬に集中している。
県外からの帰省者と親族で複数回懇親会により感染拡大して
いる。

その他（旅行・教会・道
場）

３件：35名 - 旅行は年末のイベント参加のための集団来県

合計 22件：205名 31件：515名

15



○ 第３波の感染拡大の原因は、 ①県外の感染拡大に伴う移入例（帰省含む）の増加
②忘年会・新年会・模合を始めとする大人数会食 ③全国的な移動及び懇親会を
行う「成人式」「正月の親族集まり」 が主な原因と思われる。

〇 昨年と異なり、ワクチン接種の推進、検査体制の拡充（23,000件/日)があるのでそれを
活かした形で、12月からの県対処方針を定めるにあたり以下の事項について検討する。

○ 検討する事項
①県外で感染拡大が確認された場合の対策（実施例）

・来訪者へ感染拡大時にはワクチン・検査パッケージを実施するよう要請（政府に対し出発前PCR検査
の無料化の要請）

・県民へ感染拡大地域との往来を慎重に検討するよう呼びかけ
・来訪前の事前健康観察の依頼（体調不良時は来訪を控えるよう呼びかけ）
・特に県内での懇親を前提とした帰省（成人式参加含む）については、特に注意

②職場（複数職場含むとリスクが更に上がる）や同級生の飲み会への対策（実施例）
・できるだけワクチン接種者又は検査陰性者での参加呼びかけ
・大人数・長時間にならない会食とするよう呼びかけ
・感染防止対策認証店の拡大及び実効性を担保する取組

③成人式開催に関する対策（実施例）
・市町村に対して、成人式参加者への事前ワクチン接種呼びかけの要請
・ワクチン未接種者の参加前のPCR等検査の実施の要請
・分散開催や規模縮小等により感染拡大のリスクを下げる取組を要請

※県の取組：今年から「安価PCR事業」を行っており活用の案内をする。
16

５ 今後検討が必要な事項
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新型コロナ対策の集中実施【第1弾：会食職場編】
～年末年始を安全・安心に過ごすため「うつらない」「うつさない」行動を～

新型コロナウイルスに対する警戒心が薄れ、対策が緩んでいませんか？年末年始を家族や
友人と安全・安心に過ごすため、冬場の感染拡大を事前に抑えこみましょう！！

【集中実施】令和２年11月20日（金）～12月11日（金）※12/12以降は感染状況を踏まえ12/11に発信

立食形式でなく着席（席指
定）で移動なし

隣席とは最低１ｍ
（又はアクリル板等仕切り設置）
会話は、マスク・ハンカチで

飲食は４人以下・２時間
以内でお酒は適度に
→２次会は家へ帰ろう

より一層の健康管理をお願いします
風邪をひきやすい季節です。体調不良時は自宅療養し早期にかかりつけ医・県コールセンター（098-866-2129）に相談ください。

令和２年１１月２０日沖縄県新型コロナウイルス感染症対策本部発信

沖縄コロナ警報継続中

参考資料



新型コロナ対策の集中実施【第１弾：家庭編】
～年末年始を安全・安心に過ごすため「うつらない」「うつさない」行動を～

年末年始を家族や友人と安全・安心に過ごすため、家庭内で出来る
感染予防対策で冬場の感染拡大を事前に抑えこみましょう！！

【集中実施】令和２年11月20日（金）～12月11日（金）※12/12以降は感染状況を踏まえ12/11に発信

定期的に換気をしましょう
帰宅したらすぐにうがいを！

食事の前と後に手を洗いましょう 高齢及び有症状の家族と接
する時には、マスクをつけま
しょう

より一層の健康管理をお願いします
風邪をひきやすい季節です。体調不良時は自宅療養し早期にかかりつけ医・県コールセンター（098-866-2129）に相談ください。

令和２年１１月２０日沖縄県新型コロナウイルス感染症対策本部発信

沖縄コロナ警報継続中

参考資料



新型コロナ対策の集中実施【①帰省編】
～飛行機に乗る前から沖縄への帰省は始まっています～

沖縄に帰省する際には、「あなた自身」や「あなたの大切な人」を
守るための感染予防対策を実施するようご協力よろしくお願いしま
す。（県外に帰省する際も、同様の対応をお願いします。）

【集中実施】令和２年12月14日（月）～令和３年１月12日（火）

帰省中はマスクをつけ、祖
父母など高齢の方と接する
時には特に注意しましょう

風邪をひきやすい季節です。より一層の健康管理をお願いします
体調不良時は外出を控え早めにかかりつけ医へ相談 または、県コールセンター（098-866-2129）へご相談ください。

令和２年１２月１４日沖縄県新型コロナウイルス感染症対策本部発信

沖縄コロナ警報継続中

帰省前10日間は体調管理を徹底
し、体調不良時は帰省延期を！

帰省前２週間は飲み会等、感染リ
スクが高まる行動は避けましょう！

参考資料



新型コロナ対策の集中実施【②イベント編】
～年末年始の行事は「うつらない」「うつさない」行動を～

年末年始のクリスマス、初詣などの行事において、「感染を広げない」、「ウイ
ルスを持ち帰らない」ための感染予防対策を実施するようご協力よろしくお願いし
ます。

【集中実施】令和２年12月14日（月）～令和３年１月12日（火）

年末年始は同居家族と過
ごしましょう（不特定多数
との接触を避けましょう）

初詣等は混雑を避けて参加しま
しょう（休暇をずらし平日参加を）

年末年始の集まりなどでは、
高齢者を守るため、大人数
での会食は避けましょう

風邪をひきやすい季節です。より一層の健康管理をお願いします
体調不良時は外出を控え早めにかかりつけ医へ相談 または、県コールセンター（098-866-2129）へご相談ください。

令和２年１２月１４日沖縄県新型コロナウイルス感染症対策本部発信

沖縄コロナ警報継続中

参考資料


