
美ら島沖縄 2019.8美ら島沖縄 2019.8 1011 炎天下を
避けよう 健康管理！風通しを

良く
こまめな
水分補給

熱中症はこえかけで防げる
炎天下を
避けよう 健康管理！風通しを

良く
こまめな
水分補給

熱中症はこえかけで防げる

聞
い
て
み
よ
う

私
た
ち
の
生
活
に

必
要
な
水
道
の
こ
と

県
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
技
術
を
駆
使
し
て
水

を
き
れ
い
に
し
た
り
、安
定
し
た
量
を
供
給

で
き
る
よ
う
管
理
し
た
り
し
て
、安
心
・安

全
な
水
が
届
け
ら
れ
て
い
る
。

水
は
限
り
あ
る
資
源
と
い
う
こ
と
を
忘
れ

ず
に
、水
を
大
切
に
使
お
う
。

県
で
は
水
道
水
の
基
準
な
ど
を
満
た
し
た

水
を
届
け
る
た
め
に
徹
底
管
理
し
て
い
る

の
で
、安
心
し
て
水
を
使
え
る
。
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何にでも
興味津々の
『シマ之助』

キレイなものが
大好きな
『チュラ子』

沖
縄
の
水
道
水
は
、多
く
の
人
の
手
に
よ
っ
て
安
心
・
安
全
に
保
た
れ
て
い
る
！

今
回
の
ま
と
め

水はど
こからやってくるの？

今回は
水道水

の

安全性
につい

て

聞いて
みよう

　
美
し
い
海
に
囲
ま
れ
、豊
か
な
緑
広
が
る
沖
縄
県
。私

た
ち
が
普
段
何
気
な
く
使
っ
て
い
る
水
道
水
は
、貴
重

な
水
源
を
大
切
に
し
な
が
ら
、多
く
の
人
の
努
力
に

よ
っ
て
安
心
・
安
全
に
作
ら
れ
て
い
ま
す
。で
は
一
体
、

こ
の
水
は
ど
の
よ
う
に
し
て
、安
全
に
私
た
ち
に
提
供

さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
？
身
近
な
存
在
な
の
に
知
っ

て
い
る
よ
う
で
意
外
と
知
ら
な
い
、水
道
に
つ
い
て
探

り
ま
す
。

　
川
に
流
れ
る
水
が
主
な
水
源
だ
よ
。雨
が
地
面
に
染

み
込
ん
だ
り
川
に
流
れ
、そ
の
水
を
直
接
汲
み
上
げ
て

使
う
場
合
と
、安
定
し
て
水
を
確
保
で
き
る
ダ
ム
で
せ

き
止
め
た
水
を
使
う
場
合
が
あ
る
よ
。汲
み
上
げ
る
主

な
川
は
、北
部
の
平
南
川（
へ
な
ん
が
わ
）や
源
河
川

（
げ
ん
か
が
わ
）、中
部
の
比
謝
川（
ひ
じ
ゃ
が
わ
）な
ど

で
、ダ
ム
は
福
地
ダ
ム
、大
保
ダ
ム
、金
武
ダ
ム
、倉
敷

ダ
ム
、山
城
ダ
ム
な
ど
が
あ
る
よ
。

　
汲
み
上
げ
ら
れ
た
水
は
、浄
水
場
の
中
に
あ
る
様
々

な
装
置
で
ゴ
ミ
や
泥
な
ど
を
取
り
除
い
た
り
、塩
素
と

い
う
薬
品
で
消
毒
し
た
り
し
て
き
れ
い
に
さ
れ
る
ん

だ
。そ
の
後
、水
の
安
全
は「
水
質
管
理
事
務
所
」で
水

質
分
析
装
置
な
ど
の
機
械
を
使
っ
て
水
道
水
の
基
準

を
満
た
し
て
い
る
か
51
も
の
検
査
項
目
が
確
認
さ
れ
、

各
市
町
村
に
送
る
水
の
量
に
関
し
て
は
、「
水
管
理
セ

ン
タ
ー
」で
総
合
的
な
管
理
を
し
て
い
る
よ
。厳
し
い

チ
ェ
ッ
ク
と
24
時
間
体
制

の
管
理
に
よ
っ
て
安
心
・

安
全
な
水
が
み
ん
な
の
学

校
や
家
へ
送
ら
れ
て
い
る

ん
だ
。も
ち
ろ
ん
水
も
限

り
あ
る
資
源
だ
か
ら
大
切

に
使
っ
て
ね
。

　
毎
年
６
月
の
第
１
日
曜
日
に「
お
き
な
わ
み
ず
ま
つ

り
」と
い
う
イ
ベ
ン
ト
を
石
川
浄
水
場
で
開
催
し
て
い

る
よ
。県
内
の
多
く
の
ダ
ム
で
も
定
期
的
に「
ダ
ム
ま

つ
り
」が
行
わ
れ
て
い
る
の
で
、近
く
に
ダ
ム
が
あ
れ

ば
ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
ね
。あ
と
は
、職
員
が
み

ん
な
の
と
こ
ろ
に
直
接
行
っ
て
説
明
す
る「
出
前
講

座
」を
実
施
し
て
い
る
の
で
、も
し
学
校
等
で
希
望
す

る
場
合
は
県
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
み
て
ね
。

　
有
機
フ
ッ
素
化
合
物（
P
F
O
S
等)

は
水
や
油
を

弾
く
性
質
な
ど
か
ら
、は
っ
水
ス
プ
レ
ー
や
テ
フ
ロ
ン

加
工
の
フ
ラ
イ
パ
ン
、化
粧
品
な
ど
様
々
な
製
品
に
使

わ
れ
て
き
た
物
質
だ
よ
。で
も
体
へ
の
蓄
積
や
影
響
が

懸
念
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
、使
用
禁
止
に
な
っ

た
ん
だ
け
ど
、実
は
ど
れ
ぐ
ら
い
の
濃
度
で
ど
ん
な
影

響
が
出
る
の
か
は
ま
だ
わ
か
ら
な
い
部
分
が
多
く
、今

現
在
で
も
議
論
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
な
ん
だ
。そ
ん
な

状
況
だ
け
ど
、県
で
は
こ
の
有
機
フ
ッ
素
化
合
物
を
低

減
す
る
浄
水
処
理
を
行
っ
て
い
る
よ
。高
度
処
理
の
一

つ「
活
性
炭
処
理
」で
低
減
し
て
い
る
ん
だ
。

私
た
ち
が
普
段
使
っ
て
い
る
水
は
、

ど
こ
か
ら
や
っ
て
く
る
の
？

最
近
のニュー
ス
で
聞
い
た

P
F
O
S（
ピ
ー
ホ
ス
）っ
て
何
？

Q

Q
水
に
つ
い
て
も
っ
と
詳
し
く
知
り
た
い
！

勉
強
で
き
る
よ
う
な

イ
ベ
ン
ト
な
ど
は
あ
る
？

Q

川
や
ダ
ム
か
ら
汲
み
上
げ
た
水
は
、

ど
う
や
っ
て
き
れ
い
に
し
て

私
た
ち
の
と
こ
ろ
に
運
ば
れ
る
の
？

Q

©O

CVB

漢那ダム（宜野座村）

貴重な水源は本島北部に多い

第１回沖縄の水デジタルフォト
コンテスト受賞作品

北谷浄水場（現在改良中） 中央監視室（石川）

おきなわみずまつりの様子

平和で豊かな「美ら島おきなわ」の
実現に向けて、その道のスペシャリストに
聞いてみよう！僕らが知っておくべきこと・
できることをわかりやすく伝えます。


