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取
り
戻
そ
う
！

健
康
長
寿
お
き
な
わ

私
た
ち
が
で
き
る
こ
と

私
た
ち
が
で
き
る
こ
と

沖
縄
は
男
性
の
平
均
寿
命
だ
け
で
な
く
、肥

満
率
や
む
し
歯
有
病
者
率
な
ど
、健
康
に
関

す
る
様
々
な
デ
ー
タ
が
全
国
に
比
べ
て
悪

い
。

適
度
な
運
動
、
睡
眠
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

食
事
、
歯
の
ケ
ア
を
子
ど
も
の
頃
か
ら
心

が
け
よ
う
。

健
（
検
）診
や
県
で
実
施
し
て
い
る
大
人
向

け
、子
ど
も
向
け
の
健
康
に
関
す
る
取
り
組

み
等
を
通
し
て
、健
康
に
対
す
る
意
識
を
ま

ず
は
高
め
よ
う
。
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何にでも
興味津々の
『シマ之助』

キレイなものが
大好きな
『チュラ子』

ま
ず
は
、自
身
の
健
康
状
態
を
知
る
こ
と
が
大
切
！

子ども
のうちから考えよう

今回は
健康長

寿に

ついて
考えよ

う！

　
た
く
さ
ん
の
理
由
が
重
な
っ
た
結
果
だ
と
考
え
ら

れ
て
い
る
よ
。
例
え
ば
、
沖
縄
は
車
社
会
だ
か
ら
歩

く
機
会
が
少
な
く
て
運
動
不
足
に
な
り
が
ち
だ
し
、

飲
む
お
酒
の
量
は
他
県
に
比
べ
て
多
い
。
戦
後
の
食

文
化
の
影
響
の
せ
い
か
、
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
は
よ
く

食
べ
る
け
ど
野
菜
摂
取
量
は
少
な
い
と
い
う
デ
ー
タ

も
あ
る
よ
。
そ
う
い
っ
た
習
慣
に
加
え
て
、
自
分
自

身
の
健
康
に
対
す
る
意
識
が
低
い
こ
と
も
挙
げ
ら
れ

る
と
思
う
よ
。

　
み
ん
な
の
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
世
代
へ
向
け
て
、

「
職
場
の
健
康
力
ア
ッ
プ
支
援
事
業
」
を
実
施
し
て
い

る
よ
。
こ
れ
は
働
く
人
の
健
康
づ
く
り
を
実
施
し
た

い
企
業
を
、
企
画
・
立
案
か
ら
実
施
ま
で
支
援
し
た

り
す
る
事
業
で
、
他
に
も
地
域
や
職
場
で
健
康
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
い
る
人
た
ち
を
知
事
表
彰
（
が
ん

ん
じ
ゅ
う
さ
び
ら
表
彰
）
し
て
盛
り
上
げ
た
り
、
会

社
の
ト
ッ
プ
向
け
に
は
「
健
康
経
営
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」

を
配
布
す
る
な
ど
、
会
社
全
体
で
健
康
に
対
す
る
意

識
を
高
め
る
よ
う
促
し
て
い
る
よ
。
も
ち
ろ
ん
、
君

た
ち
の
よ
う
な
子
ど
も
に
向
け
て
の
取
り
組
み
も
実

施
し
て
い
る
よ
。

こ
の
ま
ま
で
は
大
変
だ
！
県
で
は

改
善
す
る
た
め
に
ど
の
よ
う
な

取
り
組
み
を
や
っ
て
い
る
の
？

子
ど
も
向
け
に
は

ど
ん
な
こ
と
を
や
っ
て
い
る
の
？

Q
な
ん
で
そ
ん
な
に
不
健
康
な
人
が

増
え
て
し
ま
っ
た
の
？

Q

Q

がんじゅうさびら表彰式

小学生や中学生に配布される副読本
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平和で豊かな「美ら島おきなわ」の
実現に向けて、その道のスペシャリストに
聞いてみよう！僕らが知っておくべきこと・
できることをわかりやすく伝えます。

　
か
つ
て
「
健
康
長
寿
の
島
」
と
言
わ
れ
た
沖
縄
で

す
が
、
そ
の
イ
メ
ー
ジ
は
近
年
崩
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

厚
生
労
働
省
が
2
0
1
5
年
に
発
表
し
た
都
道
府
県

別
の
平
均
寿
命
ラ
ン
キ
ン
グ
で
は
男
性
は
36
位
、
女

性
は
7
位
と
な
り
、
健
康
な
島
と
は
と
て
も
言
え
な

い
よ
う
な
状
況
に
。「
2
0
4
0
年
に
平
均
寿
命
日

本
一
」
の
目
標
を
掲
げ
る
沖
縄
県
で
は
、
ど
の
よ
う

な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
？
そ
し

て
私
た
ち
が
健
康
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
は
？

　
２
０
１
５
年
で
は
、
男
性
が
80.

27
歳
で
全
国
36
位
、

女
性
は
87.

44
歳
で
全
国
７
位
。
ま
た
、
働
き
盛
り
世

代
の
死
亡
率
は
全
国
平
均
よ
り
高
く
、
肥
満
率
や
む

し
歯
、
歯
周
病
の
人
は
全
国
平
均
以
上
。
さ
ま
ざ
ま

な
調
査
で
心
配
な
デ
ー
タ
が
出
て
い
る
よ
。

沖
縄
の
平
均
寿
命
は

ど
の
く
ら
い
な
の
？

Q

　
小
中
学
生
向
け
に
「
ち
ゃ
〜
が
ん
じ
ゅ
〜
」
な
ど

の
本
を
配
布
し
て
い
る
ん
だ
。
こ
れ
は
体
と
心
の
健

康
の
大
切
さ
と
、
健
康
に
過
ご
す
た
め
の
方
法
が
書

か
れ
て
い
る
副
読
本
で
、
先
生
と
一
緒
に
学
べ
る
よ

う
に
な
っ
て
い
る
よ
。
あ
と
は
、
大
人
も
子
ど
も
も

ま
ず
は
健
康
の
大
切
さ
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

健
康
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
し
て
い
る
よ
。

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
な
ど
で
開
い
て
い
る
の
で
、

機
会
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
行
っ
て
み
て
ね
。

家
族
で
行
っ
て
み
る
ね
！

他
に
も
、健
康
で
い
る
た
め
に

私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
は
あ
る
？

Q
　
た
く
さ
ん
運
動
し
て
眠
っ
て
、
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド

や
お
菓
子
を
食
べ
過
ぎ
な
い
こ
と
が
基
本
だ
ね
。
そ

し
て
歯
を
よ
く
磨
こ
う
！
歯
み
が
き
に
加
え
、
お
父

さ
ん
や
お
母
さ
ん
と
一
緒
に
フ
ッ
素
や
フ
ロ
ス
も

使
っ
て
お
口
の
ケ
ア
を
し
よ
う
ね
。
フ
ッ
素
ケ
ア
は

と
て
も
効
果
的
と
言
わ
れ
て
い
て
、
久
米
島
で
は
学

校
や
保
育
園
で
フ
ッ
化
物
の
う
が
い
を
実
施
し
た
結

果
、
12
才
の
一
人
平
均
む
し
歯
経
験
歯
数
が
１
本
未

満
に
な
っ
た
ん
だ
。
あ
と
、
大
人
に
な
っ
て
も
タ
バ

コ
は
絶
対
吸
わ
な
い
よ
う
に
し
よ
う
！
タ
バ
コ
は
あ

ら
ゆ
る
病
気
の
元
だ
か
ら
ね
。

　
健
康
診
断
な
ど
を
通
し
て
、
自
分
の
体
の
状
態
を

正
確
に
知
ろ
う
と
す
る
気
持
ち
だ
よ
。
が
ん
検
診
や

特
定
健
診
な
ど
を
受
け
る
人
、
受
け
て
異
常
を
指
摘

さ
れ
た
ら
精
密
検
査
を
受
け
る
人
を
も
っ
と
増
や
す

必
要
が
あ
る
ん
だ
。
早
く
見
つ
け
る
こ
と
で
、
病
気

健
康
に
対
す
る
意
識
が
低
い
っ
て
、

ど
う
い
う
こ
と
？

Q

に
な
る
の
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
ん
だ
よ
。
健
（
検
）

診
は
「
定
期
的
に
受
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
」
と
考

え
る
人
が
、ま
だ
少
な
い
の
か
も
し
れ
な
い
ね
。ま
た
、

普
段
か
ら
家
庭
や
職
場
で
血
圧
を
測
る
な
ど
自
分
の

健
康
に
関
心
を
も
つ
こ
と
が
大
切
だ
ね
。


