
Okinawa's special products　　　　　　
Ok

ina
wa
's 
sp
ec
ia
l p
ro

du
cts  

　
沖
縄
本
島
中
部
の
宜
野
湾
市
。
有
名
な

の
は
、
大
山
で
生
産
さ
れ
る
田
い
も
で
す

が
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
な
特
産
品
が
多
い

の
も
魅
力
の
一
つ
で
す
。

　
地
元
で
20
年
以
上
も
愛
さ
れ
て
い
る
ア

グ
ー
豚
入
り
キ
ー
マ
カ
レ
ー
は
、
初
代
シ
ェ

フ
の
味
に
二
代
目
の
息
子
が
改
良
を
加
え

て
さ
ら
に
お
い
し
く
な
っ
た
と
評
判
に
。
ま

た
、
甘
さ
控
え
め
の
焼
き
ド
ー
ナ
ツ
に
は
、

パ
パ
で
も
あ
る
店
主
の
愛
情
と
素
材
へ
の

こ
だ
わ
り
が
ふ
ん
わ
り
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
世
界
大
会
で
準
グ
ラ
ン
プ
リ
を
獲

得
し
た
職
人
が
作
る
ジ
ェ
ラ
ー
ト
は
、
県

産
果
物
の
持
つ
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
香
り
と
味
わ

い
が
た
っ
ぷ
り
楽
し
め
る
一
品
。
他
に
も
、

沖
縄
食
材
を
ク
リ
ー
ム
に
し
た
コ
ル
ネ
や
、

チ
ョ
コ
を
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
し
た
ち
ん
す
こ
う

な
ど
も
お
す
す
め
で
す
。

　
察
度
王
の
時
代
で
あ
る
１
３
５
０
年
頃

に「
琉
球
の
根（
ね
た
て
）」と
呼
ば
れ
、
政

治
や
文
化
の
中
心
、
諸
外
国
と
の
交
易
の

地
で
あ
っ
た
宜
野
湾
市
。
こ
れ
か
ら
も「
沖

縄
の
根
」と
し
て
、
美
味
し
い
特
産
品
で
沖

縄
を
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。

ね
た
て
の
都
市・宜
野
湾
か
ら

美
味
し
い
特
産
品
を
多
く
の
人
へ
！

41
市町村

冲
縄
に
あ
る
41
の
市
町
村
。

そ
の
土
地
な
ら
で
は
の

〝
特
産
品
〞
が
い
っ
ぱ
い
！

私のおすすめ！

宜
野
湾
市

宜
野
湾
市

塩キャラメルやシークヮーサーなど、
沖縄ならではのフレーバーが豊富。

おきなわ生コルネ

さくっと焼いた伝統菓子とチョコの相性が
抜群で、沖縄土産としても人気。

ちんすこうショコラ

宜野湾市 産業政策課
池宮 英孝さん

ビーチや田いも畑などがある
宜野湾市には、グランプリ受
賞商品や美味しいスイーツな
ど沢山の特産品があります。

規格外の県産果物を活用し、素材
本来の味が感じられるジェラート。

やんばるジェラート
今帰仁スイカ／勝山シークヮーサー

もっちり生地は優しい甘さ。パンケーキ
ミックスは国産小麦と玄米の２種類。

HYGGEドーナツ
パンケーキミックス

2種の豚肉と15種のハーブやスパイスを
使った大人な味わいのキーマカレー。

アグー豚入り
キーマカレー

県 の 動 き

問い合わせ 女性力・平和推進課　電話：098-866-2500　FAX：098-866-2589

誰もが自分らしく幸せに生きることのできる沖縄を目指して

沖縄県性の多様性尊重宣言
（美ら島 にじいろ宣言）

　  性の多様性ってなに！？
性のあり方にはさまざまな要素があります。

● 生まれた時に割り当てられた生物学的な性を「からだの性」
● 自分が思っている（認識する）性である「こころの性」
● 恋愛感情や性的な関心がどの性別に向かっているか、向
かっていないかを示す「好きになる性」

● 服装やしぐさ、言葉遣いなどから表現される「表現する性」
これらの４つの性は、「女」、「男」のどちらかに分けられる
ものではなく、 グラデーションになっていると言われており、
４つの要素の組み合わせは幾通りも考えられます。
このことが性の多様性であり、私たちの顔や性格が一人一
人違うように、性のあり方もそれぞれ多様です。

　  性的マイノリティ（性的少数者）って
　  どのぐらいいるの？
性的マイノリティとは、同性が好きな人やからだの性に違和
感を覚える人などのことを言います。
県が令和2年度に実施した県民意識調査では、『今までに自
分の体の性、心の性、または性的指向に悩んだことがある』
と回答した方は、全体で4.6％。特に20代～30代の若い世代
で多い回答率となりました。
自分の身近に性的マイノリティの方はいないと感じる人もい
ると思いますが、いないのではなく、気が付いていないとい
うのが実態だと考えられます。

　  宣言文の内容は？
宣言では、多様な性に
関する無関心・無理解によ
り、差別や偏見にさらされ
生きづらさを感じたり、時
に、命まで失ってしまうこ
とがあるという事実や、性
の多様性を尊重すること
は、全ての人の命を大切に
し、共に生きやすい社会
を目指すことであり、次代
を担う子どもたちが希望を
持って健やかに生きられる
社会を創ることに繋がると
いうことを表現しています。

　  性の多様性に関する相談窓口『にじいろ相談』
宣言に基づく最初の取組
として、県では性の多様性
に関する相談窓口『にじいろ
相談』を開設しました。当事
者の方だけでなく、悩みを
抱えるご家族なども利用で
きますので、お気軽にご相
談ください。

☎098-880-8434   
毎週土曜日
10:00～17:00まで
※年末年始を除く

県では、令和３年３月に、「沖縄県性の多様性尊重宣言（美ら島 にじいろ宣言）」を行いました。
この宣言は、性の多様性に関する県の考えや取組の方向性を示すものであり、多くの県民の皆さまに知ってい
ただきたいと考えています。

4.6% 91.5% 3.8%3.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい いいえ 無回答

8.5% 91.5%

10.4% 89.6%

5.1% 93.3% 1.6%1.6%

4.5% 93.2% 2.3%2.3%

1.2% 93.4% 5.4%5.4%

1.6% 90.7% 7.8%7.8%

今までに自分の体の性、心の性、
または性的志向に悩んだ経験の有無（年代別）

［年代別］

全体（n=1,721）

20歳代（n=153）

30歳代（n=259）

40歳代（n=315）

50歳代（n=310）

60歳代（n=331）

70歳代（n=321）

詳細は
県のホームページへ

美ら島　にじいろ宣言

マスク熱中症も「こえかけ」で防ごう！
健康
管理

風通しを
良く

炎天下を
避けよう

こまめな
水分補給

今日の暑さ指数を
確認してみよう！
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