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パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
は
？

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、「
も
う
ひ
と

つ
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」と
言
わ
れ
、
４

年
に
一
度
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大

会
の
終
了
直
後
に
同
じ
場
所
で
開
催

さ
れ
る
世
界
最
高
峰
の
障
が
い
者
ス

ポ
ー
ツ
大
会
で
す
。
１
９
６
０
年
の

第
１
回
ロ
ー
マ
大
会
に
は
じ
ま
り
、

現
在
で
は
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
が
高

い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
競
う
世
界
的

な
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
と
な
っ
て
い

ま
す
。

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
歴
史

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
原
点
は
、

１
９
４
８
年
、
イ
ギ
リ
ス
ロ
ン
ド
ン

郊
外
の
ス
ト
ー
ク
・
マ
ン
デ
ビ
ル
病

院
内
で
車
い
す
患
者
に
よ
る
ア
ー

チ
ェ
リ
ー
大
会
が
開
催
さ
れ
た
こ
と

が
は
じ
ま
り
だ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
一
環
と
し

て
行
わ
れ
た
こ
の
大
会
は
、
回
を
重

ね
、
１
９
５
２
年
に
国
際
大
会
と
な

り
ま
し
た
。
出
場
者
の
対
象
を
「
車

い
す
使
用
者
」
か
ら
「
障
が
い
者
」
に

広
げ
る
と
と
も
に
、
実
施
競
技
を
増

や
す
こ
と
で
参
加
国
・
参
加
選
手
が

増
加
し
、
か
つ
て
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
の
た
め
の
ス
ポ
ー
ツ
は
ア
ス

リ
ー
ト
に
よ
る
競
技
ス
ポ
ー
ツ
へ
と

発
展
し
ま
し
た
。

当
初
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
開
催
年
に
開
催
国
で
行
わ

れ
る
「
国
際
ス
ト
ー
ク
・
マ
ン
デ
ビ
ル

大
会
」と
し
て
開
催
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
１
９
８
８
年
の
ソ
ウ
ル
大
会
か

ら
は
、「
も
う
ひ
と
つ（Parallel

）＋

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
（O

lym
pic

）」
と
い

う
意
味
で
「
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
と
い

う
公
式
名
称
が
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー

っ
て
ど
ん
な
も
の
？

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー
は
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
興
奮
を
つ
な
ぐ
と

と
も
に
、人
々
に
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

精
神
と
価
値
を
伝
え
る
役
目
を
持
っ

て
い
ま
す
。

東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

聖
火
リ
レ
ー
は
、
大
会
発
祥
の
地
で

あ
る
イ
ギ
リ
ス
の
ス
ト
ー
ク
・
マ
ン

デ
ビ
ル
で
採
火
さ
れ
た
炎
と
、
47
都

道
府
県
が
独
自
の
方
法
で
採
火
し
た

炎
が
、
開
催
都
市
・
東
京
で
行
わ
れ

る
〝
集
火
式
〞
で
統
合
さ
れ
、「
東
京

２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
」

と
な
り
、
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
が
東
京
の

ま
ち
を
リ
レ
ー
で
駆
け
抜
け
、
開
会

式
に
届
け
ら
れ
ま
す
。

８
月
21
日（
土
）か
ら
行
わ
れ
る
東

京
都
で
の
聖
火
リ
レ
ー
で
は
、
沖
縄

県
の
代
表
者
も
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
参

加
し
ま
す
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ
聖
火
リ
レ
ー
専

用
サ
イ
ト
で
の
観
覧
が
可
能
で
す
の

で
、
み
ん
な
で
応
援
し
ま
し
ょ
う
！

沖
縄
県
の
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

聖
火
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

聖
火
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
と
は
、
日

本
各
地
で
行
わ
れ
る
東
京
２
０
２
０

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
応
援
す
る
た
め

の「
採
火
イ
ベ
ン
ト
」や
、
学
校
や
病

院
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ゆ
か
り
の
地

な
ど
へ
の
炎
の
訪
問
イ
ベ
ン
ト
「
聖

火
ビ
ジ
ッ
ト
」の
総
称
を
い
い
ま
す
。

沖
縄
県
内
で
は
、
８
月
12
日（
木
）

か
ら
14
日（
土
）ま
で
の
間
に
３
離
島

を
含
む
県
内
16
市
町
で
採
火
が
行
わ

れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
那
覇

市
で
は
国
指
定
重
要
無
形
文
化
財
で

伝
統
的
な
壷
屋
陶
工
の
住
宅
に
残
る

「
新
垣
家
住
宅
登
り
窯（
東
ヌ
窯
）」か

ら
、
糸
満
市
で
は
平
和
祈
念
公
園
内

の
「
平
和
の
礎
」
の
中
央
に
あ
る
「
平

和
の
火
」
か
ら
採
火
し
、
名
護
市
で

は
１
９
６
４
年
の
東
京
大
会
で
の
聖

火
リ
レ
ー
の
際
に
聖
火
が
宿
泊
し
た

嘉
陽
地
区
で
火
種
を
起
こ
す
な
ど
、

各
地
域
が
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
を
生
か

し
、
様
々
な
方
法
で
採
火
式
を
行
い

ま
す
。

県
内
各
地
で
採
火
さ
れ
た
炎
は
、

８
月
14
日
（
土
）夕
方
に
那
覇
市
内
で

行
わ
れ
る
集
火
式
で
集
め
ら
れ
、
ひ

と
つ
の
炎
「
東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
聖
火
（
沖
縄
県
）」
と
な
り
、

出
立
式
で
は
沖
縄
県
の
代
表
者
が
出

立
宣
言
と
と
も
に
ト
ー
チ
を
掲
げ
、

開
催
都
市
東
京
へ
送
り
出
さ
れ
ま
す
。

県
民
の
皆
さ
ま
へ

ご
協
力
の
お
願
い

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
感

染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
県
内
集

火
式
及
び
出
立
式
は
無
観
客
で
開
催

す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
こ
こ
ろ

待
ち
に
さ
れ
て
い
た
多
く
の
県
民
の

皆
様
に
は
、
ご
理
解
を
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
式

典
の
様
子
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

配
信
を
行
い
ま
す
の
で
、
是
非
ご
覧

く
だ
さ
い
。

ま
た
、
県
内
16
市
町
で
行
わ
れ
る

採
火
式
に
お
い
て
も
、
一
部
、
無
観

客
で
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

一
般
観
覧
が
可
能
な
場
合
で
あ
っ
て

も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

へ
の
対
策
を
徹
底
し
て
い
た
だ
く
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

聖
火
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を

開
催
し
ま
す
！
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問い合わせ 東京2020パラリンピック聖火リレー 沖縄県実行委員会事務局　電話：098-917-2864

マスク熱中症も「こえかけ」で防ごう！
健康
管理

風通しを
良く

炎天下を
避けよう

こまめな
水分補給

今日の暑さ指数を
確認してみよう！
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