
小規模保育園での巡回公演や、よ
り良いサポートのために行う先生
たちとの研修会も盛ん。

す
べ
て
の
人
に

　
  

健
康
と
福
祉
を

誰
も
が
安
心
し
、
健
康
で

い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る

社
会
の
実
現
の
た
め
に
。

私
た
ち
の
住
む
沖
縄
に
は

地
域
で
協
力
し
支
え
合
う

取
り
組
み
が
沢
山
あ
り
ま
す
。

「誰もが健康でいきいきと暮らせる
社会へ」との願いを込め、県民が自
ら健康を意識して、笑顔で運動を楽
しんでいる様子を表現しています。

今号の表紙

子育てが困難な家庭の支援は
どう行われているの？

地
域
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
が

自
治
体
や
関
連
団
体
と
協
力
し
、

子
育
て
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
！

貧
困
や
虐
待
な
ど
、
子
育
て
が
困

難
な
家
庭
の
支
援
や
就
学
前
の
子
ど

も
の
居
場
所
づ
く
り
を
目
的
に
設
立

さ
れ
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
子
育
て
応
援

隊
い
っ
ぽ
」。
子
ど
も
の
命
を
守
る
に

は
保
護
だ
け
で
な
く
、
親
の
育
児
へ

の
考
え
方
や
行
動
も
支
援
し
て
い
く

こ
と
が
必
要
、
大
切
と
の
思
い
か
ら
、

若
年
出
産
し
た
母
親
へ
家
事
や
育

児
の
方
法
を
教
え
た
り
、
キ
ャ
リ
ア

ア
ッ
プ
講
習
や
就
業
支
援
を
行
う
な

ど
、
民
間
組
織
な
ら
で
は
の
柔
軟
性

を
活
か
し
、
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
合
わ

せ
て
活
動
範
囲
を
広
げ
て
き
ま
し
た
。

育
児
で
困
っ
た
時
に
気
軽
に
頼

れ
る
相
談
先
と
し
て
、「
い
っ
ぽ
」が

行
政
や
社
会
福
祉
協
議
会
、
保
育
園

や
子
ど
も
食
堂
な
ど
と
協
力
し
な
が

ら
、
切
れ
目
の
な
い
支
援
を
行
い
、

子
や
親
を
支
え
て
い
ま
す
。

食
料
寄
付
を
募
る

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
が

加
速
中
！

県
内
の
高
校
生
や
大
学
生
で
つ

く
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
「
Ｖ
Ｏ
Ｎ

Ｓ
（
ボ
ン
ス
）」。
コ
ロ
ナ
禍
の
休
校

で
給
食
が
食
べ
ら
れ
な
い
子
ど
も

や
食
料
調
達
が
困
難
な
家
庭
が
あ

る
こ
と
を
知
り
、「
Ｍ
Ｕ
Ｇ 

ム
グ（
む

ぐ
む
ぐ
）
フ
ー
ド
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

と
名
付
け
た
活
動
を
昨
年
５
月
よ

り
ス
タ
ー
ト
。
商
業
施
設
な
ど
で
食

料
寄
付
を
募
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
寄
付
さ
れ
た
食
品
は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を

通
じ
て
集
ま
っ
た
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
仕
分
け
を
し
、
社
会
福
祉
協
議

会
を
通
じ
て
必
要
と
し
て
い
る
家

庭
に
配
ら
れ
ま
す
。

Ｖ
Ｏ
Ｎ
Ｓ
の
代
表
を
務
め
る
大

学
生
の
島
袋
さ
ん
は
、「
若
者
が
自

発
的
に
困
っ
て
い
る
人
を
助
け
ら

れ
る
よ
う
な
地
域
に
し
た
い
」
と
の

目
標
を
掲
げ
、
学
生
や
若
い
人
を

中
心
に
活
動
の
輪
が
広
が
り
つ
つ

あ
り
ま
す
。

県
内
の
学
生
た
ち
の
間
で

広
が
る
活
動
と
は
!?

名
桜
大
学
の
教
員
や
学
生
た
ち
が

地
域
の
健
康
を
守
っ
て
い
ま
す
！

北
部
12
市
町
村
の
健
康
増
進
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
名
桜
大
学
の
健
康
・
長

寿
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
。
地
域
住
民

が
無
料
で
利
用
で
き
る
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
や
ヨ
ガ
な
ど
の
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
、
学
生
が
提
供
し
て
い
ま
す
。
利

用
者
の
中
に
は
お
年
寄
り
も
多
く
、

継
続
し
て
通
う
こ
と
で
骨
密
度
や
筋

肉
量
が
ア
ッ
プ
し
た
人
も
多
く
い
る

そ
う
。

ま
た
、
看
護
学
科
の
学
生
が
中
心

と
な
る
朝
市
健
康
支
援
活
動
で
は
、

公
民
館
の
朝
市
や
共
同
売
店
な
ど
に

出
向
き
、
健
康
測
定
・
健
康
相
談
会

を
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
健
康
手
帳
を
活
か

し
開
催
。
他
に
も
、
子
育
て
相
談
会

や
子
ど
も
向
け
の
食
育
劇
を
行
う
な

ど
、
幅
広
い
活
動
で
学
校
と
地
域
が

繋
が
り
、
交
流
を
深
め
、
地
域
の
健

康
増
進
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

お揃いのウェアを着た学生たちの笑顔
がすてきなVONSの活動風景。
活動の際はオリジナルのポップを用意
し、1日に1000食近く、多い時で2000
食もの寄付が集まります。

健康体操のイベント（写真／左）や、健康相談会（写真／右）の様子。

まだ食べられるのに捨てられてしま
う食品で、困っている人を助けられ
るかもしれません。缶詰や加工品な
ど、自宅に余ってしまったものがあ
れば、フードドライブに協力してみ
るのも私たちにできるSDGsの取り
組みの一つ。食品ロスや環境への負
担を減らすことにもつながります。
また、最近は買い物した収益の一
部がフードバンク（余った食品を引
き取り、福祉施設等へ提供する団
体・活動）の活動資金にあてられる
ショッピングサイトも登場。身近にで
きることからトライしてみませんか？

人と人との繋がりが希薄化している
現代ですが、誰もが安心して、精神
的、社会的にも健やかに過ごすため
には、地域との関わりも大切。例え
ば、独居や外に出る機会が減った近
所のお年寄りに対して、困っている
ことはないか声をかけたり、少しで
も気にかけることで、体調の変化へ
の気付きや、閉じこもりの予防、心
の安定にも結びつき、健康を守るこ
とができます。
私たち一人ひとりのちょっとした心
配りが、みんなの心や体の健康に繋
がる、これもSDGsの大事な一歩です。

余った食品が、
誰かの明日を助ける

近所のお年寄りの
健康を見守る

健
康
・
長
寿
を
支
え
る

学
校
が
あ
る
っ
て

ホ
ン
ト
？
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