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県の動き

県の動き

● 11月10日～16日は「アルコール関連問題啓発週間」です！
国民の間に広くアルコール関連問題に関する関心と理解を深めるため、

毎年11月10日から16日までを「アルコール関連問題啓発週間」と定めて
います。
ついつい飲みすぎてお酒で失敗してしまう、お酒をセーブできないのは、

アルコール依存症という病気かもしれません。依存症は、性格や意思の弱
さによるものではなく、欲求をコントロールできなくなる脳の病気で、誰
もがなり得る病気です。早期に適切な対応をすることで回復する病気とい
われており、本人や家族、知人が依存症に対して正しい知識を持つことが
当事者の治療や支援に重要であるとされています。

● アルコール関連問題の相談窓口
飲酒の問題で悩んでいる方は、　総合精神保健福祉センターや最寄りの保

健所にご相談ください。

問い合わせ   　地域保健課　電話：098-866-2215　FAX：098-866-2241

問い合わせ   　地域・離島課　電話：098-866-2370　FAX：098-866-2068

離島フェア2024
～離島の息吹を感じよう！特産品の祭典～

ご存じですか？アルコールのリスク

今年で36回目の開催となる離島フェアは、離島の市
町村や事業者が一堂に会し、離島の特産品の販売や展
示、伝統芸能の披露など、離島の情報、魅力ある特産
品に触れることができる貴重な場です。
離島の市町村や事業者と交流し、離島の魅力を直接
感じていただき、継続した「島とのつながり」を創っ
ていただく機会になると思います。多くの皆さまのご
来場をお待ちしています。

主なイベント
●特産品の展示即売会
　離島の農林水産加工品や伝統工芸品な
ど数多くの特産品が出展されます。これ
まで知らなかった離島の特産品と出会え
るチャンスです！

●離島食堂
　離島の食材をいかしたメニュー
や離島でしか味わえない名物料理
が楽しめます。

●伝統芸能公演
　離島の個性あふれる伝統芸能や
離島出身者によるステージイベントを行います。

●その他のイベント
　優良特産品や絵画コンクールなどの表彰式、離島の市町村の
PRコーナー、特産品の流通商談会なども開催します。

問い合わせ   　平和・地域外交推進課　電話：098-894-2226　FAX：098-869-7018

ホームページ

離島フェア2023
展示即売会の様子

離島フェア2024に関する問い合わせ先
離島フェア開催実行委員会事務局
TEL：098‒963‒8191　FAX：098‒963‒8195

連
絡
先

総合精神保健福祉センター 098-888-1450 北部保健所  地域保健班 0980-52-2734
中部保健所  精神保健班 098-938-9700 南部保健所  精神保健班 098-851-3458
宮古保健所  地域保健班 0980-72-8447 八重山保健所  地域保健班 0980-82-3241
那覇市保健所  地域保健課 098-853-7973

離島フェア2023 離島食堂の様子

イベント情報を詳しく知りたい方はこちら

　離島フェア2024に出展される特産品や
市町村の情報を掲載しておりますので、
ぜひご覧ください！

日 時：11月15日（金）～17日（日）10時～19時
             ※15日は９時30分から開会式、17日は18時まで
場 所：沖縄セルラーパーク那覇（奥武山公園内）
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美
し
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が
あ
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を
歩
き

宮
古
島
の
歴
史
を
知
る

平良綾道を歩く 約2.6km

歩行
距離

消費カロリー

なまり節 1/4本くらい

約2.6km 歩行
時間 約35分

約120kcal

※歩行時間や消費カロリー
　は個人差があります

※１本あたり280gで計算

今月の運動量
コースMAPは
こちら

平良綾道から外れて宮古島市
公設市場へ。来間島の伝統発
酵食「みき」は、やわらかな甘さ
とほんのりとした酸味が特徴。

6

人頭税を象徴する人頭税石 。
人頭税は15歳になると課せら
れた重税で、３世紀に渡って島
の人々を苦しめた負の遺産。

4

宮古島を代表する御嶽である
漲水御嶽（はりみずうたき）は、
宮古島の創造神話の神々が祀
られている。

2

宮古島市
Vol.7

宮古島の墓「ミャーカ」と沖縄
島の横穴式墓の折衷形式で造
られた仲宗根豊見親（なかそ
ねとぅゆみゃ）の墓。

3

大和井（ヤマトガー）は、江戸
時代に役人が利用するために
整備された井戸。石工技術の
造形美に圧倒される空間。

5

出発は日本最南端の神社であ
る宮古神社から。高台に位置
しているので境内から海を眺
めることもできるという。

1
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問い合わせ   　女性力・ダイバーシティ推進課　電話：098-866-2500　FAX：098-866-2589

県の動き3 女性に対する暴力をなくす運動

パートナーからの暴力、性犯罪・性暴力、ストー
カー行為など女性に対する暴力は、女性の人権を著し
く侵害するものであり、いかなる理由があっても許さ
れるものではありません。
女性の人権を守るため、さまざまな相談先があるこ

とを知ってください。あなたは一人ではありません。

女性に対する暴力をなくす運動とは
国連が定めた「女性に対する暴力撤廃国際日（11月

25日）」に合わせ、11月12日から25日までを「女性
に対する暴力をなくす運動」期間とし、行政・民間団
体などが連携し、広報・啓発活動を実施しています。

どのような活動を行っているの？
「パープルリボン」は、女性に対
する暴力根絶のシンボルマークです。
このパープルリボンを積極的に活
用し、パートナーからの暴力、性犯
罪・性暴力、ストーカー行為など女
性に対する暴力は、決して許されないものであるとい
うことを広く呼びかける活動を行っています。
また、パープルリボンにちなんで、全国各地にある

ランドマークなどを紫色にライトアップする「パープ
ル・ライトアップ」も実施されています。
「パープル・ライトアップ」には、女性に対するあ
らゆる暴力の根絶を広く呼びかけるととも
に、被害者に対して、「一人で悩まず、まず
は相談をしてください」というメッセージ
が込められています。

  性暴力を受けたらどこに
相談したらいいの？

沖縄県性暴力被害者ワンストップ支援
センター「with youおきなわ」は、性暴
力被害にあわれた方が、医療支援を含めた
必要な支援を可能な限り一か所で迅速に
受けることができるように設置した、病
院拠点型の相談窓口です。
「with youおきなわ」では、電話相談
のほか、面談、カウンセリング、医療支
援、警察や弁護士相談などへの同行支援
も行っています。
24時間365日体制で相談を受け付けて
いますので、一人で悩まず、いつでもご
相談ください。

11 月18日（月）～22日（金）
県庁１階県民ホール

11 月19日（火）～24日（日）
 沖縄県男女共同参画センターてぃるる
エントランスホール

沖縄県女性に
対する暴力を
なくす運動
パネル展

沖縄県内の女性の
悩み・DV・性暴力
被害者相談窓口▶

特集 日々の器Vol.86

発行／光文堂コミュニケーションズ株式会社

更新手続き不要1 通常価格よりお得2 送料無料3
定期購入のメリット

県内各書店、コンビニエンスストアなどで発売中!オンラインショップもあります！

バックナンバーを一冊プレゼント！
いま、お申し込みいただくと、在庫のある中からさらに！

WEBサイト
「おきなわいちばセレクトショップ」へ
アクセスしてお申し込みを。
https://shop.okinawa-ichiba.jp/

お申し込み
はこちら

10美ら島沖縄 2024.11沖縄県は952円
使用者も、労働者も、必ず確認。最低賃金

必ずチェック!
最低賃金
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問問問い合わせ先申申申し込み先他他その他

日日実施日、開催日、試験日
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「
水
と
生
き
る
沖
縄
」

期期  

〜
令
和
７
年
２
月
９
日（
日
）

場場  

沖
縄
県
公
文
書
館

費費 

無
料　
※
申
込
不
要

問問  （
公
財
）沖
縄
県
文
化
振
興
会
公
文
書
管
理
課 

☎
０
９
８
─８
８
８
─３
８
７
５

沖
縄
空
手
ア
カ
デ
ミ
ー

船
越
義
珍
の
空
手
本
土
普
及
１
０
０
周
年
を

記
念
し
た
研
究
報
告
会
を
実
施
し
ま
す
。

日日  

11
月
２
日（
土
）13
時
30
分
〜
17
時
15
分

場場  

沖
縄
空
手
会
館
道
場
棟
研
修
室

費費 

無
料　
※
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

期期  

申
込
期
限 
〜
11
月
１
日（
金
）

問問  

空
手
振
興
課 

☎
０
９
８
─８
６
６
─２
２
３
２

計
量
の
ひ
ろ
ば

11
月
１
日
は「
計
量
記
念
日
」、
11
月
は「
計

量
強
調
月
間
」で
す
。

日日  

11
月
８
日（
金
）11
時
〜

場場  

イ
オ
ン
南
風
原
店
１
階
イ
ベ
ン
ト
広
場

費費 

無
料　
※
申
込
不
要

他他  

内
容 

計
量
器
の
展
示
や
重
さ
当
て
ゲ
ー
ム

な
ど

問問  

県
計
量
検
定
所 

☎
０
９
８
─８
８
９
─２
７
７
５

11
月
16
日
は
い
も
の
日

11
月
16
日
は「
い
も
の
日
」で
す
。

11
月
９
日（
土
）か
ら
16
日（
土
）ま
で
、
県

内
の
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
で
「
い

も
の
日
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
開
催
し
ま
す
。
今

天
候
上
の
理
由
な
ど
に
よ
り
、情
報
ひ
ろ
ば
に

掲
載
し
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
中
止
や
延
期

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
最
新
の
情
報
は
、

各
問
い
合
わ
せ
先
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

イ
ベ
ン
ト

ホームページ

ホームページホームページ

が
旬
の
県
産
い
も
や
い
も
の
お
菓
子
、
お
酒
な

ど
を
め
し
あ
が
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

問問  

糖
業
農
産
課 

☎
０
９
８
─８
６
６
─２
２
７
５

那
覇
空
港「
空
の
日
」イ
ベ
ン
ト

日日  

11
月
16
日（
土
）10
時
〜
15
時

場場  

那
覇
空
港

問問  

大
阪
航
空
局
那
覇
空
港
事
務
所 

総
務
課 

☎
０
９
８
─８
５
７
─１
１
０
１

赤
土
等
流
出
防
止
交
流
集
会

日日  

11
月
19
日（
火
）13
時
30
分
〜
16
時
30
分

場場 

沖
縄
県
立
博
物
館
・
美
術
館 

講
堂

費費 

無
料　
※
申
込
不
要

問問  

環
境
保
全
課 

☎
０
９
８
─８
６
６
─２
２
３
６

金
融
・
経
済
講
演
会

テ 

ー
マ 

自
分
の
人
生
の
描
き
方 

〜 

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
実
現
に
向
け
て
行
動
す
る 

た
め
の
ヒ
ン
ト
〜

講
師 

菊
間 

千
乃（
弁
護
士
）

日日 

11
月
23
日（
土
）14
時
〜
15
時
30
分

場場 
沖
縄
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー
中
ホ
ー
ル

費費 
無
料　
※
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

問問  

沖
縄
県
金
融
広
報
委
員
会 

☎
０
９
８
─８
６
３
─９
２
１
２

お
き
な
わ
国
際
協
力
・

交
流
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
４

日日  

11
月
24
日（
日
）10
時
〜
18
時

場場  

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
沖
縄
セ
ン
タ
ー

費費 

無
料　
※
申
込
不
要

問問  

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
沖
縄
セ
ン
タ
ー 

☎
０
９
８
─８
７
６
─６
０
０
０ 

犯
罪
被
害
者
支
援
を
考
え
る

県
民
の
集
い

池
袋
暴
走
事
故
の
ご
遺
族
の
松
永
拓
也
氏
、

上
原
義
教
氏
に
よ
る
講
演
が
行
わ
れ
ま
す
。

日日  

11
月
25
日（
月
）14
時
〜
16
時
30
分

場場  

さ
わ
ふ
じ
未
来
ホ
ー
ル（
西
原
町
）

費費 

無
料　
※
申
込
不
要

問問  

生
活
安
全
安
心
課 

☎
０
９
８
─８
６
６
─２
１
８
７

国
立
劇
場
お
き
な
わ

第
14
回
若
手
伝
承
者
公
演

日日  

11
月
30
日（
土
）14
時
開
演

場場  

国
立
劇
場
お
き
な
わ
大
劇
場

申申  

10
月
１
日
〜
11
月
30
日（
チ
ケ
ッ
ト
完
売
次
第

終
了
）

費費  

一
般
２
０
０
０
円
、
友
の
会
１
６
０
０
円
、

学
生
割
１
０
０
０
円

問問  

国
立
劇
場
お
き
な
わ
チ
ケ
ッ
ト 

カ
ウ
ン
タ
ー  

☎
０
９
８
─８
７
１
─３
３
５
０

ホームページ

ホームページ
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企
画
展「 

史
跡　
円
覚
寺
跡

―
発
掘
調
査
と
整
備
―
」

期期  

〜
11
月
17
日（
日
）

場場  

沖
縄
県
立
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー

費費 

無
料　
※
申
込
不
要

問問  

沖
縄
県
立
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー 

☎
０
９
８
─８
３
５
─８
７
５
２

危
険
物
取
扱
者
試
験
案
内

第
４
回

日日  

12
月
８
日（
日
）

期期  

願
書
受
付
期
間 

〜
11
月
６
日（
水
）

場場 

西
原
町
、
浦
添
市
、
宮
古
島
市
、
石
垣
市

問問  

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
沖
縄
県
支
部 

☎
０
９
８
─９
４
１
─５
２
０
１

第
５
回

日日  

12
月
15
日（
日
）

期期  

願
書
受
付
期
間  

11
月
７
日（
木
）〜
14
日（
木
）

場場 

名
護
市
、
久
米
島
町

問問  

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
沖
縄
県
支
部 

☎
０
９
８
─９
４
１
─５
２
０
１

県
外
学
生
寮
入
寮
希
望
者
募
集

（
東
京
都
・
大
阪
府
）

期期 

〜
11
月
15
日（
金
）

対対  

県
内
に
住
所
を
有
す
る
方
の
子
弟
で
県
外
大

学
な
ど
に
在
学
し
、
ま
た
は
進
学
予
定
の
方

問問  （
公
財
）沖
縄
県
国
際
交
流
・ 

人
材
育
成
財
団 

☎
０
９
８
─９
４
２
─９
２
１
２

ホームページ

試　

験

ホームページ

募　

集

ホームページ

ジ
ョ
ブ
ト
レ
参
加
者
募
集

  （
個
別
就
活
プ
ロ
グ
ラ
ム
）

期期 

〜
11
月
29
日（
金
）

対対  

学
生
と
お
お
む
ね
40
歳
未
満
の
方

他他  

プ
ロ
グ
ラ
ム
内
容 

自
己
分
析
＋
企
業
見
学
＋

職
場
訓
練（
給
与
有
）ま
た
は
就
業
体
験

問問  

若
年
者
ジ
ョ
ブ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

事
務
局 

☎
０
９
８
─８
６
６
─３
６
１
１

沖
縄
県
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
の
案
内

沖
縄
県
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
で
は
、
お
お
む

ね
15
歳
か
ら
50
代
前
半
ま
で
の
方
を
対
象
に
就

職
活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
個
別
相
談
、
各

種
セ
ミ
ナ
ー
、
書
類
添
削
な
ど
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

問問  

沖
縄
県
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー 

☎
０
９
８
─８
６
６
─５
４
６
５

農
地
の
貸
借
は
農
地
バ
ン
ク
で
！

沖
縄
県
農
業
振
興
公
社
は
、「
農
地
バ
ン
ク
」

と
し
て
農
地
の
貸
し
借
り
の
仲
介
役
を
担
っ
て

い
ま
す
。
賃
料
の
徴
収
や
支
払
い
を
公
社
が
行

い
、
農
地
は
契
約
期
間
が
終
わ
れ
ば
所
有
者
へ

お
返
し
し
ま
す
。
使
っ
て
い
な
い
農
地
を
お
持

ち
の
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問問  （
公
財
）沖
縄
県
農
業
振
興
公
社 

☎
０
９
８
─８
８
２
─６
８
０
１

子
育
て
世
帯
生
活
応
援
ク
ー
ポ
ン
配
布

県
で
は
、
赤
ち
ゃ
ん
用
品
の
物
価
が
高
騰
す

る
中
で
も
安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
よ
う
、
対

象
の
ご
家
庭
へ
ミ
ル
ク
・
お
む
つ
・
尿
取
り
パ
ッ

ド
と
交
換
可
能
な
ク
ー
ポ
ン
を
配
布
し
ま
す
。

ホームページ

お
知
ら
せ

ホームページホームページ

期期  

申
込
受
付 

11
月
１
日（
金
）〜
12
月
13
日（
金
）

利
用
期
間  

11
月
下
旬（
予
定
）〜 

 

令
和
７
年
１
月
31
日（
金
）

対対  

対
象
者
Ａ 

非
課
税
・
生
活
保
護
・
児
童
扶
養
手
当
受
給
世

帯
の
い
ず
れ
か
で
、
令
和
２
年
９
月
２
日
か

ら
令
和
６
年
９
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方 

対
象
者
Ｂ 

令
和
６
年
９
月
１
日
時
点
に
お
い
て
、
有
効
期

限
内
の
小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
費
助
成
制
度

の
支
給
決
定
を
受
け
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方

他他  

支
援
内
容 

支
援
物
品（
Ａ
は
ミ
ル
ク
・
お
む
つ
、

Ｂ
は
お
む
つ
・
尿
取
り
パ
ッ
ド
）と
交
換
可
能

な
ク
ー
ポ
ン
を
交
付
し
ま
す
。 

対
象
者
Ａ 

５
０
０
０
円
分
╱
人 

対
象
者
Ｂ 

２
２
０
０
０
円
分
╱
人

問問  

沖
縄
子
育
て
生
活
支
援
受
付
事
務
局 

☎
０
１
２
０
─０
２
５
─１
２
５

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
受
付

令
和
７
・
８
年
度
建
設
工
事
等
入
札
参
加
資

格
審
査
の
申
請
受
付
を
行
い
ま
す
。

対対  

建
設
工
事 

県
内
に
主
た
る
営
業
所
の
あ
る
建
設
業
者 

12
月
２
日（
月
）〜
13
日（
金
） 

県
外
に
主
た
る
営
業
所
の
あ
る
建
設
業
者 

12
月
16
日（
月
）〜
27
日（
金
） 

測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
な
ど 

本
島
・
周
辺
離
島
に
営
業
所
の
あ
る
業
者 

12
月
２
日（
月
）〜
13
日（
金
） 

宮
古
・
八
重
山
に
営
業
所
の
あ
る
業
者 

令
和
７
年
１
月
７
日（
火
）〜
20
日（
月
） 

県
外
に
主
た
る
営
業
所
の
あ
る
業
者 

12
月
16
日（
月
）〜
27
日（
金
）

問問  

技
術
・
建
設
業
課 

☎
０
９
８
─８
６
６
─２
３
７
４

ホームページホームページ

沖
縄
県
最
低
賃
金
は
９
５
２
円

沖
縄
県
の
最
低
賃
金
が
、
10
月
９
日
か
ら
時

間
額
９
５
２
円
に
な
り
ま
し
た
。
最
低
賃
金
は
、

会
社
員
、
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
県
内
で

働
く
全
て
の
人
と
雇
う
人
の
た
め
の
ル
ー
ル
で

す
。「
使
用
者
も
、
労
働
者
も
、
必
ず
確
認
。
最

低
賃
金
」

問問  

沖
縄
労
働
局
賃
金
室 

☎
０
９
８
─８
６
８
─３
４
２
１

ヤ
エ
ヤ
マ
マ
ド
ボ
タ
ル
に
つ
い
て

八
重
山
地
域
原
産
の
ヤ
エ
ヤ
マ
マ
ド
ボ
タ
ル

が
沖
縄
島
に
侵
入
し
、
外
来
種
と
な
っ
て
生
態

系
に
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。
や
ん
ば
る
地
域

へ
の
侵
入
を
防
ぐ
た
め
、
沖
縄
市
以
北
で
発
見

し
た
際
は
、
沖
縄
外
来
種.com

の
目
撃
情
報

提
供
フ
ォ
ー
ム
か
ら
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

お
き
な
わ
＃
７
１
１
９

電
話
相
談
に
つ
い
て

＃
７
１
１
９
は
、
急
な
ケ
ガ
や
病
気
の
際
、

救
急
車
を
呼
ん
だ
方
が
よ
い
か
、
す
ぐ
に
病
院

に
行
っ
た
方
が
よ
い
か
な
ど
に
つ
い
て
、
医
師

や
看
護
師
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
ら
れ
る
電

話
相
談
窓
口
で
す
。
通
話
料
は
か
か
り
ま
す
が
、

携
帯
電
話
・
固
定
電
話
か
ら
、
24
時
間
３
６
５

日
相
談
料
無
料
で
ど
な
た
で
も
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
す
（
一
部
離
島
を
除
く
）
。
利
用
方
法
や

注
意
事
項
な
ど
、
詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の「
お
き
な
わ
＃
７
１
１
９
電
話
相
談
」の
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ホームページホームページホームページ
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問い合わせ   　子育て支援課　電話：098-866-2457　FAX：098-866-2433

県の動き4 子育てをがんばる人を
サポート！

ファミリー・サポート・センターの仕組み
ファミリー・サポート・センター（以下「ファミサ
ポ」）とは、「こどもはみんなで育てるものさぁ～」とい
うキャッチフレーズのもと、おねがい会員（依頼会員）
とまかせて会員（提供会員）が地域で支え合う仕組みで
す。おねがい会員の「子育ての困ったこと」や「手助け
がほしい」という声に応えて、必要な講習を受講した
まかせて会員がサポートを行います。保育施設への送迎
を伴う預かりや、保護者の病気・急用の際の預かりなど、
地域で安心して子育てができるようサポートしています。
ファミサポでは、会員間の架け橋（調整役）となるア
ドバイザーが、両会員の声を聴きとり、適切な対応に努
めています。
「人と人をつなぎ、こどもに笑顔を」という願いを届
ける仕組みがファミサポです。

まかせて会員（提供会員）に登録しましょう！
「こどもが大好き」「子育てに困っている人のために役
に立ちたい」「自分も子育てが大変だったのでお手伝い
したい」などお考えの方は、地域で子育てのサポートを
してみませんか？　おねがい会員からも「とても助かり
ます」と評価を受けています。
親やこどもの笑顔に会える有償ボランティア活動に
興味がある方の登録を、ぜひお待ちしています。
また、各地域のファミサポでは、相互援助活動が安
全で安心して行えるように、まかせて会員向けに講習会
を定期的に実施しています。
詳しくは、各地域のファミサポへお問い合わせくだ
さい。

子育ての
手助けを
してほしい

子育ての
手伝いを
したい

おねがい会員 まかせて会員

どっちも会員
援助（育児サポート）

会員登録

会

員の
申し
込み

報酬（利用料金）

援助の打診

援

助の
申し
入れ

アドバイザー

ファミリー・サポート・
センター 

各地域のファミリー・サポート・センター連絡先
１ 那覇市 ☎098-857-8991
２ 宜野湾市 ☎098-893-4463
３ 石垣市 ☎0980-87-0655
４ 浦添市 ☎098-870-0073
５ 名護市 ☎0980-43-7540
６ 糸満市 ☎098-987-4009
７ 沖縄市 ☎098-921-1234
８ 豊見城市 ☎098-850-0143
９ うるま市 ☎070-5699-6733
10 宮古島市 ☎0980-73-1332
11 南城市 ☎098-917-5212
12 やんばる町村※ ☎0980-43-7551
13 読谷村 ☎098-953-3525
14 北谷町・嘉手納町・北中城村 ☎098-989-9763
15 与那原町・西原町・中城村 ☎098-988-1914
16 南風原町 ☎098-889-3327
17 八重瀬町 ☎098-998-4000
18 竹富町 ☎0980-87-6325
19 久米島町 ☎098-985-7124
20 座間味村 ☎098-896-4045
21 粟国村 ☎098-988-2017
22 渡嘉敷村 ☎098-987-2322
23 南大東村 ☎09802-2-2116
※国頭村、大宜味村、東村、本部町、今帰仁村、宜野座村、金武町、恩納村、伊江村

ウ ク ラ イ ナ 支 援 プ ロ ジ ェ ク ト

販売価格：
二膳 1セット （税込）¥500
ウクライナ支援のお箸

販売収益は人道危機救援金として寄付いたします。

発送の場合は、4膳 /2セット（1,000円）
からご注文を承ります。（送料無料）

ウクライナ支援のお箸
「食べること」は「満たされること」。

そして、笑顔になること。

私たちが普段使っている「赤箸」が

沖縄とウクライナの人々との

架け橋になることに願いを込めて

本プロジェクトへのご協力を

どうぞよろしくお願い申し上げます。

https://www.kobundo.net
〒901-1111沖縄県島尻郡南風原町字兼城577番地沖 縄 か ら 平 和 の 架 け 箸

購入はこちらから

14美ら島沖縄 2024.11沖縄県は952円
使用者も、労働者も、必ず確認。最低賃金
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広報課から11月のお知らせ

アンケート

読者の声

ラジオ
県民室

県政広報ラジオ番組
毎週月曜日～金曜日

自治体広報紙配信 マチイロ

Q1.  今号をどこで手に入れましたか？
または何でご覧になりましたか？

Q2.  今号の「美ら島沖縄」で面白かっ
たページは何ですか？またその
理由は？

Q3.  今号の「美ら島沖縄」で役立った
ページは？

Q4.  「美ら島沖縄」で取り上げてほし
い内容は何ですか？

Q5.  「美ら島沖縄」に関するご意見、ご
感想があればお聞かせください。

・ ラジオ沖縄（864KHz） 11：50～11：55
・ RBCiラジオ（738KHz） 11：55～12：00
・ FM沖縄（87.3MHz） 12：55～13：00

沖縄県はSDGsを推進します！
自分の目標を実現するため、学習塾へ通いませんか？
●小中学生が対象の無料塾もあることを初めて知り
ました。こういう取り組みも子どもの貧困対策の一つ
につながって良いと思います。（糸満市）
●沖縄では無料の学習塾があることに驚きました。
今は脱ゆとりや高度情報化、グローバル化への対策
などで、子どもたちが学ばなければいけないことが
増えているので、サポートしてくれるのは心強いです
ね。（香川県）

特集：9月は「健康増進普及月間」です 
●自分の生活習慣を考えるきっかけになりました。
チャーガンジュウおきなわ９か条に気をつけたい。
（今帰仁村）

県の動き３： しまくとぅば県民大会ンカイ メンソーチ 
クィミソーリ

●「しまくとぅば」は沖縄県民にとって大切な言葉で
あり、これからも受け継いでいくために、もっとしまく
とぅばに触れ勉強したいと思いました。しまくとぅば
県民大会も、ぜひ参加したいです！（那覇市）

自治体広報紙配信スマートフォン用アプリ『マチイロ』に「美ら島沖縄」を掲載しています。
「マチイロ」サイト（外部サイトリンク）から専用アプリをダウンロードしてご覧ください。

現在、108テーマの講座を提供中！県の
職員が講師として出向きます。詳しくは
県ホームページをご覧ください。

県政出前講座

アンケートに答えて
県産品を当てよう!

「美ら島沖縄」「うまんちゅひろば」のアンケートにお答えいただいた方から

 抽選で、毎月10名様に県産品をプレゼント！読読者者ププレレゼゼンントト

浜口水産

鰹ちゅう汁 100g
伊良部島産の鰹節に宮古島の味噌を練り合
わせ、旨味と栄養たっぷりに仕上げました。
野菜にディップして食べるのもおすすめ。

商品に関する問い合わせ  
浜口水産　電話：0980-74-5056

応募方法  
①左記アンケートへの回答 ②郵便番号 ③住所 
④氏名 ⑤年齢 ⑥電話番号を必ずお書きのうえ、
下記の宛先までご応募ください。

宛先  
ハガキ： 〒900ｰ8570 沖縄県那覇市泉崎1ｰ2ｰ2 広報課
F A X：098ｰ866ｰ2467
電子メール：kouhou@pref.okinawa.lg.jp

｢11月号プレゼント係」と明記してください。
※抽選の上、プレゼントを差し上げます。
※発送をもって発表と代えさせていただきます。
※ハガキの場合は、締切当日消印有効。

実施中！

配信中！

11月 2日 ・ 3日 11月は泡盛月間！
11月 9日 ・ 10日  ResorTech EXPO 2024 in 

Okinawa
11月 16日 ・ 17日  離島フェア2024
11月 23日 ・ 24日  障害者就業・生活支援センター

(ナカポツセンター)の紹介
11月 30日 ・12月1日 年末・年始総合警戒の実施について

県政広報テレビ番組 「美ら島沖縄」
公式I

イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram
毎週土曜日・日曜日

・琉球放送 (RBC） 土 13：10～13:15
・沖縄テレビ (OTV） 日  8:25～ 8:30
過去の放送をYouTubeでご覧いただけます▶

「美ら島沖縄」で取り上げた
県の取り組みや情報を、イ
ラストや写真で紹介します。

「うまんちゅひろば」内容が多い場合

応募締切

2024年
11月30日㊏

お一人様
２個ずつ

15 美ら島沖縄 2024.11 沖縄県は952円
使用者も、労働者も、必ず確認。最低賃金

必ずチェック!
最低賃金

広 告

広 告
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