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平良綾道を歩く 約2.6km

歩行
距離

消費カロリー

なまり節 1/4本くらい

約2.6km 歩行
時間 約35分

約120kcal

※歩行時間や消費カロリー
　は個人差があります

※１本あたり280gで計算

今月の運動量
コースMAPは
こちら

平良綾道から外れて宮古島市
公設市場へ。来間島の伝統発
酵食「みき」は、やわらかな甘さ
とほんのりとした酸味が特徴。

6

人頭税を象徴する人頭税石 。
人頭税は15歳になると課せら
れた重税で、３世紀に渡って島
の人々を苦しめた負の遺産。
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宮古島を代表する御嶽である
漲水御嶽（はりみずうたき）は、
宮古島の創造神話の神々が祀
られている。
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宮古島市
Vol.7

宮古島の墓「ミャーカ」と沖縄
島の横穴式墓の折衷形式で造
られた仲宗根豊見親（なかそ
ねとぅゆみゃ）の墓。
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大和井（ヤマトガー）は、江戸
時代に役人が利用するために
整備された井戸。石工技術の
造形美に圧倒される空間。
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出発は日本最南端の神社であ
る宮古神社から。高台に位置
しているので境内から海を眺
めることもできるという。
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問い合わせ   　女性力・ダイバーシティ推進課　電話：098-866-2500　FAX：098-866-2589

県の動き3 女性に対する暴力をなくす運動

パートナーからの暴力、性犯罪・性暴力、ストー
カー行為など女性に対する暴力は、女性の人権を著し
く侵害するものであり、いかなる理由があっても許さ
れるものではありません。
女性の人権を守るため、さまざまな相談先があるこ

とを知ってください。あなたは一人ではありません。

女性に対する暴力をなくす運動とは
国連が定めた「女性に対する暴力撤廃国際日（11月

25日）」に合わせ、11月12日から25日までを「女性
に対する暴力をなくす運動」期間とし、行政・民間団
体などが連携し、広報・啓発活動を実施しています。

どのような活動を行っているの？
「パープルリボン」は、女性に対
する暴力根絶のシンボルマークです。
このパープルリボンを積極的に活
用し、パートナーからの暴力、性犯
罪・性暴力、ストーカー行為など女
性に対する暴力は、決して許されないものであるとい
うことを広く呼びかける活動を行っています。
また、パープルリボンにちなんで、全国各地にある

ランドマークなどを紫色にライトアップする「パープ
ル・ライトアップ」も実施されています。
「パープル・ライトアップ」には、女性に対するあ
らゆる暴力の根絶を広く呼びかけるととも
に、被害者に対して、「一人で悩まず、まず
は相談をしてください」というメッセージ
が込められています。

  性暴力を受けたらどこに
相談したらいいの？

沖縄県性暴力被害者ワンストップ支援
センター「with youおきなわ」は、性暴
力被害にあわれた方が、医療支援を含めた
必要な支援を可能な限り一か所で迅速に
受けることができるように設置した、病
院拠点型の相談窓口です。
「with youおきなわ」では、電話相談
のほか、面談、カウンセリング、医療支
援、警察や弁護士相談などへの同行支援
も行っています。
24時間365日体制で相談を受け付けて
いますので、一人で悩まず、いつでもご
相談ください。

11 月18日（月）～22日（金）
県庁１階県民ホール

11 月19日（火）～24日（日）
 沖縄県男女共同参画センターてぃるる
エントランスホール

沖縄県女性に
対する暴力を
なくす運動
パネル展

沖縄県内の女性の
悩み・DV・性暴力
被害者相談窓口▶

特集 日々の器Vol.86

発行／光文堂コミュニケーションズ株式会社

更新手続き不要1 通常価格よりお得2 送料無料3
定期購入のメリット

県内各書店、コンビニエンスストアなどで発売中!オンラインショップもあります！

バックナンバーを一冊プレゼント！
いま、お申し込みいただくと、在庫のある中からさらに！

WEBサイト
「おきなわいちばセレクトショップ」へ
アクセスしてお申し込みを。
https://shop.okinawa-ichiba.jp/

お申し込み
はこちら

10美ら島沖縄 2024.11沖縄県は952円
使用者も、労働者も、必ず確認。最低賃金

必ずチェック!
最低賃金
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