
                

 

 

 

 

 

（調理師免許取得コース） 

訓練委託先：専門学校 大育 （連絡先 TEL:098-885-5330） 

１ 募集対象 
求職者または、中学校・高等学校卒業見込の者で、公共職業安定所で職業相談を受けた者 

２ 科名・募集人数・訓練期間・募集期間 

科 名 募集人数 訓練期間 募集期間 

調理科 

・求職者 

・高等学校卒業見込の者 

・中学校卒業見込の者 

1８名 

１年 

令和 6 年 4 月 12 日(金) 

～  
令和 7 年 3 月 7 日(金) 

令和 6 年 2 月 1 日(木) 

～  
令和 6 年 2 月 22 日(木) 

午前 9 時～午後 5 時（土日・祝日は除く） 

    ※応募者が 10 名に満たない際は、開講しない場合があります。 

 

３ 応募書類 

・入校願書（指定様式・写真貼付） 
※入校願書は、当校窓口又は公共職業安定所で配布(当校ホームページよりダウンロード可) 
※提出していただいた応募書類は、返却できませんのであらかじめご了承下さい 

※【個人情報の取扱い】 
  訓練受講が決定した方の個人情報については、公共職業訓練に係る業務に使用します。又、訓練委託先にも提供されます。 

４ 提出先 

募集期間内に、公共職業安定所で職業相談を受けた後、「公共職業安定所」に提出（ ７参照 ） 

５ 試験日程等 

 ・試験会場：専門学校 大育（受験票(注 1)・筆記用具・上履き持参） 

試験日及び試験科目 面接試験 合格発表 

令和 6 年 3 月 4 日(月) 

筆記（国語・数学） 

集合時間 午前9:00 試験開始 午前9:30 

令和 6 年 3 月 4 日(月) 

集合時間 午前10:45 試験開始 午前10:50 

令和6年3月11日(月) 

午前10時～専門学校大育掲示板及びHP 

にて受験番号のみ掲示 

 (注 1) 筆記試験当日に受験票を配付します 

   【注意】会場となる専門学校 大育には、駐車場がありません。公共移動手段又はお近くの有料駐車場をご利用ください。 

６ 自己負担金 

自己負担金：160,000 円 程度 （教科書代等。ただし授業料は「無料」） 

※1 上記金額には、資格試験等の受験料 23,200 円が含まれています。 

※2 自己負担金は、変動する場合があります。 

７ 入校までのフローチャート 

 

 

 

 

 

 

 

◆施設見学可能、希望者は事前に訓練委託先へ電話でご予約下さい◆ 
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8 カリキュラムの概要 

   ☆訓練修了時取得資格：調理師免許 
   ☆訓練中受験予定資格：専門調理師(学科)、食育インストラクター、色彩検定 3 級、文書処理能力検定 3 級 

          情報処理技能検定表計算 3級、社会人常識マナー検定 3級 

【訓練受講にあたっての留意点】 
※このコースは 1 年間で国家資格を取得することを前提とした訓練のため、厚生労働省指定教育課程時間（学科・実技・

実習）に加え、訓練実施期間が独自に定めた授業の履修が必須となります。当該要件を満たすことができないこと（履

修単位不足、修了（卒業）ができない、休学を希望する等）がわかった時点で、職業訓練の受講を継続することはで

きません。 

※訓練終了後に進学を希望する場合は、当該訓練コースの対象外です。 

 

9 求職者支援制度及び雇用保険の手続きについて 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 お問い合わせ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                          

 訓 練 科 目 訓 練 の 内 容 時間 合計 

学
科 

食文化概論 調理理論と食文化概論分野、食文化の変遷・特徴・作法等 36 h 

706h 

調理理論 調理理論と食文化概論分野、調理理論・調理の種類と特徴・調理科学 176 h 

衛生法規 食生活と健康分野、一般公衆衛生法規・環境衛生法規・労働衛生法規等 36 h 

公衆衛生学 食生活と健康分野、公衆衛生学概論・衛生統計・感染症予防等 70 h 

食品衛生学 食品の安全と衛生分野、食品衛生概論・食中毒とその予防等 140 h 

栄養学 食品と栄養の特性分野、栄養学概論・栄養素の機能等 106 h 

食品学 食品と栄養の特性分野、食品学概論・食品の特徴と性質 70 h 

色彩学 デッサン・色彩の調和等 36 h 

外国語 外国のレストランなどにおける使える英会話の習得 36 h 

実
技 

食品衛生実習 
黄色ブドウ球菌の測定・食品のｐｈの測定・水道水の菌数測定・穀類の鮮度品質判
定・生卵の鮮度測定 

36 h 

588h 
調理実習 

調理実習・準備を含む日本料理・西洋料理・中国料理・琉球料理の基本となるだし
の取り方・魚のおろし方・スープの取り方等を学ぶ、併せて、コース料理の基本で
あるデザートについて製菓の基本実習を行う。 

350h 

総合調理実習 学校給食・病院給食・産業給食など大量に食を提供する技能を学ぶ 106 h 

パソコン演習 Word、Excel の基本操作と入力や表作成の技術の習得 36 h 

インターンシップ ホテル・レストラン・病院などの厨房での実習訓練を通して就職意欲の高揚を図る 60 h 

就
職
支
援 

一般知識 就業時に必要な社会常識の習得 12 h 

36h 就職支援 履歴書作成、キャリアコンサルティング、面接指導、就職相談 20 h 

社会見学 ホテルにおける西洋料理のマナー講習 4 h 

 オリエンテーション 授業の受け方・実習の仕方等、学校生活における諸規則の連絡・確認 4 h 4h 

総訓練時間 1334h 

 

これから雇用保険の手続きを行う方は、雇用保険手続き締

切日までに完了して下さい。期間内に手続きを完了しない場

合、一般求職者扱いとなり訓練受講者に対する雇用保険給付

の特別な措置が受けられない場合があります。 

雇用保険手続き締切日： 

令和 6 年 4 月 4 日（木）まで（期日厳守） 

雇用保険の手続きについて  

求職者支援制度の対象(特定求職者)の方は、初回訓練相談締

切日までに原則として住所地を管轄する公共職業安定所(ハ

ローワーク)で求職登録と訓練に関する相談を行って下さい 

初回訓練相談締切日： 

令和 6 年 2 月 21 日（水）まで（期日厳守） 

求職者支援制度の手続きについて 

その他 


