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�

防
︑
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
︒
ク
セ
が
な
く
⻭

ご
た
え
も
あ
る
の
で
︑
満
腹
感
も
得
ら
れ
る
﹁
エ

リ
ン
ギ
﹂︒
県
内
で
は
︑
１
１
１
ト
ン
︵
令
和
５

年
度
︶
が
⽣
産
さ
れ
て
い
ま
す
︒
株
式
会
社
マ
�

シ
�
フ
�
�
ム
な
き
じ
ん
で
は
︑
⼀
⽇
１
６
０
８

本
の
菌
床
で
約
４
５
０
キ
ロ
︑
⽉
に
約
 
ト
ン
の

エ
リ
ン
ギ
を
⽣
産
し
て
い
ま
す
︒
今
帰
仁
村
仲
尾

次
に
あ
る
⼯
場
を
訪
ね
︑
⼯
場
⻑
の
外
間
亮
さ
ん

に
⼯
場
を
案
内
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
︒
こ
の
⼯

場
で
は
︑
エ
リ
ン
ギ
と
ク
ロ
ア
ワ
ビ
タ
ケ
を
今
帰

仁
村
を
中
⼼
に
延
べ
 
⼈
の
ス
タ
�
フ
で
⽣
産
し

て
い
ま
す
︒
種
菌
を
 
⽇
間
ビ
ン
の
中
で
培
養
︑

蓋
を
開
け
る
と
２
週
間
ほ
ど
で
収
穫
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
︒
収
穫
は
︑
菌
で
真
�
⽩
に
な
�
た
ビ

ン
の
状
況
や
⼤
き
さ
を
⾒
な
が
ら
︑
ひ
と
つ
ず
つ

⼿
作
業
で
⾏
�
て
い
ま
す
︒
⼀
度
収
穫
し
た
菌
床

は
廃
棄
す
る
の
で
︑
毎
⽇
菌
の
培
養
や
︑
収
穫
を

繰
り
返
し
⾏
�
て
い
る
そ
う
で
す
︒
廃
棄
す
る
菌

床
は
︑
牧
場
や
畑
の
肥
料
と
し
て
活
⽤
し
て
お

り
︑
資
源
を
地
域
で
循
環
し
て
い
る
そ
う
で
す
︒

 
マ
�
シ
�
フ
�
�
ム
な
き
じ
ん
の
エ
リ
ン
ギ

は
︑
イ
オ
ン
や
か
ね
ひ
で
︑
フ
�
�
マ
�
ズ
な
ど

県
内
の
ス
�
パ
�
で
流
通
し
て
い
ま
す
︒
新
鮮
な

エ
リ
ン
ギ
は
︑
ク
セ
が
な
く
ど
ん
な
料
理
に
も
合

い
ま
す
︒
今
帰
仁
村
の
給
⾷
セ
ン
タ
�
に
も
納
品

し
て
い
て
︑
キ
ノ
コ
の
苦
⼿
な
⼦
ど
も
か
ら
﹁
⾷

べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
�
た
﹂
と
い
う
声
を
聞
く
と

嬉
し
い
と
⾔
い
ま
す
︒
輪
切
り
に
す
る
と
丸
い
⾒

た
⽬
と
⾷
感
に
ホ
タ
テ
？
と
思
う
ほ
ど
︑
切
り
⽅

で
⾷
感
が
変
わ
る
の
も
楽
し
い

そ
う
︒
ジ
�
ガ
イ
モ
ぐ

ら
い
の
⼤
き
さ
に
切
�
た

エ
リ
ン
ギ
を
カ
レ
�
に
い
れ
る

の
も
外
間
さ
ん
の
お
す
す
め
で
す
︒

 
キ
ノ
コ
の
中
で
は
︑
カ
ル
シ
ウ
ム
や
鉄
が
多

く
含
ま
れ
て
い
る
﹁
き
く
ら
げ
﹂︒
カ
ル
シ
ウ

ム
の
吸
収
を
⾼
め
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
も
摂
れ
る
効

率
の
良
い
⾷
材
︒
県
内
で
は
年
間
 
ト
ン
︵
令

和
５
年
度
︶
⽣
産
さ
れ
て
い
ま
す
︒
プ
ル
プ
ル

の
⾷
感
が
楽
し
い
⽣
の
キ
ク
ラ
ゲ
も
⾒
か
け
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒
宜
野
座
村
漢
那
で
キ
ク

ラ
ゲ
を
⽣
産
し
て
い
る
株
式
会
社
エ
コ
・
ラ
イ

フ
の
稲
嶺
盛
昭
さ
ん
︑
光
昭
さ
ん
に
お
話
し
を

伺
い
ま
し
た
︒

６
年
ほ
ど
前
に
︑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

太
陽
光
設
備
下
の

空
間
を
有
効
利
⽤
す
る

た
め
に
︑
ビ
ニ
�
ル
ハ
ウ
ス
を

設
置
し
て
﹁
き
く
ら
げ
﹂
の
⽣
産
を

ス
タ
�
ト
さ
せ
ま
し
た
︒

現
在
は
︑
シ
イ
タ
ケ
と
キ
ク
ラ
ゲ
を
育
て
て
い

ま
す
︒
今
後
は
︑
２
千
個
の
菌
床
で
⽉
約
１
４

０
０
キ
ロ
を
年
間
を
通
し
て
出
荷
し
ま
す
︒
ハ

ウ
ス
の
空
気
循
環
に
気
を
配
り
︑
湿
度
は
常
に
 

 
�
 
パ
�
セ
ン
ト
︑
温
度
は
 
�
 
度
に
な

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
︒
ハ
ウ
ス
の
⾼
さ
や
棚

の
す
き
間
も
試
⾏
錯
誤
︑
⽔
気
が
多
く
な
ら
な

い
よ
う
に
細
⼼
の
注
意
を
払
�
て
い
ま
す
︒
１

週
間
ぐ
ら
い
で
収
穫
が
始
ま
り
︑
⼀
般
的
に

は
︑
４
�
５
カ
⽉
の
間
収
穫
で
き
ま
す
が
︑
稲

嶺
さ
ん
の
と
こ
ろ
で
は
︑
⾁
厚
の
キ
ク
ラ
ゲ
を

出
荷
で
き
る
よ
う
に
︑
３
カ
⽉
で
菌
床
を
廃
棄

し
て
い
る
そ
う
で
す
︒

 
中
華
料
理
で
お
馴
染
み
の
⾷
材
で
す
が
︑
チ

�
ン
プ
ル
�
に
⼊
れ
た
り
︑
⽣
の
キ
ク
ラ
ゲ
を

湯
通
し
し
て
ド
レ
�
シ
ン
グ
や
ワ
サ
ビ
し
�
う

油
な
ど
︑
刺
⾝
で
⾷
べ
る
の
が

稲
嶺
さ
ん
の
お
す
す
め
︒
た
く
さ

ん
⾷
べ
て
も
ら
え
る
と
栽
培
量
を

増
や
せ
る
の
で
︑
販
売
価
格
を
下

げ
る
こ
と
が
で
き
る
と
話
し
ま
す
︒
ク
セ
の
な

い
整
腸
作
⽤
も
期
待
で
き
る
⾷
材
な
の
で
︑
毎

⽇
の
料
理
に
少
し
ず
つ
取
り
⼊
れ
て
沖
縄
の
⾷

卓
に
⽋
か
せ
な
い
⾷
材
に
な
る
と
い
い
で
す

ね
︒
直
接
購
⼊
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
︒

 
 
感
七
変
化
︒
植
物
繊
維

 
 
感
七
変
化
︒
植
物
繊
維

た
�
ぷ
り
﹁
エ
リ
ン
ギ
﹂

た
�
ぷ
り
﹁
エ
リ
ン
ギ
﹂

逃
せ
な
い
！

逃
せ
な
い
！��

毎
⽇
と
り
た
い
沖
縄
県
産
キ
ノ
コ
の
魅
⼒

毎
⽇
と
り
た
い
沖
縄
県
産
キ
ノ
コ
の
魅
⼒

⾒⾒
 
体
を
整
え
る
発
酵
⾷
品
や
キ
ノ
コ
を
⾷
べ
て
︑
よ
い
菌
を
取
り
⼊
れ
る
活
動＝

﹁
菌
活
﹂
が
注
⽬
さ
れ
て

い
ま
す
︒
現
在
流
通
し
て
い
る
ほ
と
ん
ど
の
キ
ノ
コ
が
︑
天
候
に
左
右
さ
れ
な
い
菌
床
で
栽
培
さ
れ
て
い
る

の
で
︑
⼀
年
中
キ
ノ
コ
パ
ワ
�
を
享
受
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒
県
産
な
ら
で
は
の
︑
新
鮮
な
キ
ノ
コ

を
毎
⽇
の
メ
ニ
�
�
に
取
り
⼊
れ
た
い
で
す
ね
︒

 
低
カ
ロ
リ
�
で
植
物
繊
維
が
豊
富
な
キ
ノ
コ
類
︒
県
内
で
⽣
産
さ
れ
て
い
る
主
な
キ
ノ
コ
は
︑﹁
菌
床
⽣
し

い
た
け
﹂﹁
あ
ら
げ
き
く
ら
げ
﹂﹁
エ
ノ
キ
タ
ケ
﹂﹁
ぶ
な
し
め
じ
﹂﹁
く
ろ
あ
わ
び
た
け
﹂﹁
エ
リ
ン
ギ
﹂
の
６

種
類
︒
北
部
地
域
を
中
⼼
に
各
地
で
⽣
産
さ
れ
て
い
ま
す
︒
今
⽉
は
︑﹁
し
い
た
け
﹂
と
﹁
あ
ら
げ
き
く
ら

げ
﹂︑﹁
エ
リ
ン
ギ
﹂
の
⽣
産
者
を
訪
ね
ま
し
た
︒

沖
縄
県
農
林
⽔
産
部
流
通
・
加
⼯
推
進
課

キ
ノ
コ

令和６年

７⽉号

�

⽣
活
習
慣
病
の
予
防
に
効
果
が
期
待
さ
れ
︑
悪
⽟

コ
レ
ス
テ
ロ
�
ル
を
減
ら
す
と
い
わ
れ
て
い
る
︑
エ

リ
タ
デ
ニ
ン
を
含
む
こ
と
で
知
ら
れ
る
シ
イ
タ
ケ
︒

年
間
 
ト
ン
︵
令
和
５
年
度
︶
の
シ
イ
タ
ケ
が
県
内

で
⽣
産
さ
れ
て
い
ま
す
︒�

有
限
会
社
ド
リ
�
ム
企

画
の
名
護
朝
敬
さ
ん
は
︑
⽣
産
を
始
め
て
 
年
⽬
︒

本
部
町
で
１
万
菌
床
︑
年
間
約
８
ト
ン
の
﹁
し
い
た

け
﹂
を
⽣
産
し
て
い
ま
す
︒
⼀
番
⼤
事
な
菌
床
の
主

原
料
と
な
る
﹁
お
が
粉
﹂
及
び
﹁
栄
養
体
﹂
は
栽
培

を
始
め
て
か
ら
県
産
品
を
使
⽤
を
し
て
お
り
⾼
品
質

 に
は
︑
国
⽴
沖
縄
⼯
業
⾼
等
専
⾨
学
校
と
連
携
し

て
︑
効
率
よ
く
⾼
品
質
な
シ
イ
タ
ケ
を
育
て
る
研

究
も
⾏
�
て
い
ま
す
︒
沖
縄
の
⾼
い
温
度
と
湿
度

を
下
げ
る
た
め
に
︑
培
養
中
の
湿
度
管
理
な
ど
栽

培
条
件
の
検
証
や
液
肥
・
⻘
⾊
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
射
に
よ

り
成
育
を
促
進
す
る
な
ど
の
研
究
を
重
ね
た
シ
イ

タ
ケ
は
︑
ア
ル
ギ
ニ
ン
︵
成
⻑
ホ
ル
モ
ン
の
合
成

や
免
疫
⼒
向
上
な
ど
の
効
果
が
期
待
さ
れ
る
⾮
必

須
ア
ミ
ノ
酸
︶
の
量
が
多
い
こ
と
が
成
分
分
析
の

結
果
か
ら
わ
か
�
て
い
ま
す
︒

使
⽤
後
の
菌
床
は
︑

た
い
肥
に
し
て
︑

⽊
を
植
え
る
活
動

の
費
⽤
に

す
る

な
ど
︑

資
源
が

巡
回
す
る
取
り
組
み

に
も
⼒
を
い
れ
て
い
ま
す
︒

 
⾁
厚
で
約
 
セ
ン
チ
と
⼤
ぶ
り
の
名
護
さ
ん
の

シ
イ
タ
ケ
は
︑
県
内
の
フ
�
�
マ
�
ズ
や
道
の

駅
︑
ホ
テ
ル
な
ど
に
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
︒
お
い

し
い
シ
イ
タ
ケ
は
︑﹁
ヘ
タ
に
鱗
の
様
な
模
様
が
⼊

�
て
い
る
の
が
い
い
よ
﹂
と
︑
教
え
て
く
れ
ま
し

た
︒
シ
ン
プ
ル
に
焼
い
た
シ
イ
タ
ケ
が
︑
最
⾼
に

お
い
し
い
そ
う
︒
調
理
の
コ
ツ
は
︑
繊
維
に
そ
�

て
⼿
で
割
い
た
り
︑
⼀
握
り
し
て
か
ら
調
理
す
る

こ
と
で
︑
う
ま
味
が
ア
�
プ
す
る
そ
う
で
す
︒
量

に
も
よ
り
ま
す
が
︑
事
前
に
調
理
内
容
な
ど
を
相

談
し
て
購
⼊
し
た
り
︑
⼦
ど
も
た
ち
の
栽
培
の
体

験
も
受
け
⼊
れ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
︒

参考⽂献：NHK出版からだのための⾷材⼤全、新・野菜の便利帳
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�

シ
イ
タ
ケ
と
同
じ
よ
う
に
植
物
性
繊
維
の
⼀
種

﹁
 
グ
ル
カ
ン
﹂
を
多
く
含
む
エ
リ
ン
ギ
は
︑

免
疫
⼒
を
活
性
化
さ
せ
て
ア
レ
ル
ギ
�
の
予

防
︑
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
︒
ク
セ
が
な
く
⻭

β

1⽉ 12⽉

菌床栽培なので年間を通して出荷

キノコの
収穫カレンダー

で
安
⼼
安
全
な
シ
イ
タ
ケ
作
り
を
実
践
︒
平
成
 
年


