
平成３０年度 美東中学校体育祭プログラム 

 開始時間 演技名 所要時間 出演者 備考 

1 8:45～ 9:00 開会式 15分 全生徒職員  

2 9:00～ 9:05 準備運動 5分 全生徒職員  

3 9:10～ 9:30 ３学年学級対抗リレー 20分 ３学年  

4 9:30～ 9:45 女子代表８００ｍ競走 15分 
女子代表 

（各クラス１名） 
 

5 9:45～10:05 男子代表１５００ｍ競走 20分 
男子代表 

（各クラス１名） 
 

6 10:05～10:20 
女子代表リレー 

（６人×２００ｍ） 
15分 

女子代表 

（各クラス６名） 
 

7 10:20～10:35 
男子代表リレー 

（６人×２００ｍ） 
15分 

男子代表 

（各クラス６名） 
 

8 10:35～10:55 
１学年演技 

５色綱引き 
20分 １学年  

9 10:55～11:15 
２学年演技 

台風の目 
20分 ２学年  

10 11:15～11:35 １学年学級対抗リレー 20分 １学年  

11 11:35～11:55 ２学年学級対抗リレー 20分 ２学年  

12 11:55～12:15 
３学年演技 

エイサー 
20分 ３学年  

13 12:15～12:30 閉会式 15分 全生徒職員  

 

体育祭テーマ 

はばたけ！！美東魂！！ 

白熱のバトンを大空へ！ 


