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はじめに 

 

令和元年 12 月に中国で新型コロナウイルス感染症が確認され、感染症法に基

づく指定感染症に指定された後、令和５年５月に「５類感染症」に位置づけられ

るまでの約３年間、当保健所では通常業務を縮小する等しながら、強力に感染症

業務を推進してきました。 

 

「５類感染症」に位置づけられた後は、定点医療機関からの罹患者報告等を元

に、発生動向調査の実施、高齢者福祉施設等における感染対策などの相談・助言

に継続的に取り組みました。 

また、新型コロナウイルス感染症対応における課題を踏まえ、国民の生命及び

健康に重大な影響を与えるおそれがある感染症の発生及びまん延に備えるため、

令和５年３月に国において地域保健対策の推進に関する基本的な指針が改訂さ

れたことから、保健所においても平時のうちから健康危機に備えた準備を計画的

に進めるため、「中部保健所健康危機管理対処計画（感染症編）」を策定しました。

今後は同計画に基づき、各種業務マニュアルの作成や人材育成・体制の強化を図

っていきます。 

 

健康づくり対策については、令和５年度に策定された「健康おきなわ 21（第３

次）」の基本理念「県民が健康・長寿を維持継承し、生きがいに満ちた豊かな人

生を送ることが大切である」を念頭に、管内の外食や中食を提供している飲食店

等と連携し「食 de がんじゅう応援店」の登録数を増やす取り組み等、管内市町

村の協力を得て、食環境の整備を推進してきました。 

 

食品衛生対策については、令和３年６月に食品衛生法の一部改正が施行され、

許可業種の見直しや HACCP（ハサップ）に沿った衛生管理の実施が制度化され

たことを受け、食品衛生協会などの関係団体と連携しながら、食品等事業者への

指導及び支援等に取り組み、食品の安全・安心を推進してきました。 

 

精神保健対策については、新型コロナウイルス感染拡大の影響で中止していた

関係機関との連絡会議、研修会等を再開し、精神障害者の社会復帰・自立支援に

取り組みました。複雑・多様化するニーズに対応するため、今後も関係機関と連

携しながら精神保健福祉業務に引き続き取り組んでいきます。 

 

 その他、難病、小児慢性特定疾病対策、生活衛生対策、廃棄物対策、環境保全

対策などの様々な業務についても、引き続き、諸課題解決のために取り組みを進

め、保健衛生・生活環境分野の発展に貢献していきたいと思います。 

 

この冊子は、令和５年度の中部保健所の活動状況をとりまとめたものです。関

係者の皆様に活用していただければ幸いです。 

 

令和６年１０月 

中部保健所長 宮里義久 
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