( シート3：現在 (げんざい)の様子 (ようす)シート )

　　　　　　現在 (げんざい)の様子 (ようす)シート

（　　）才 (さい)頃 (ごろ)の様子 (ようす)（　　　　年 (ねん)　　月 (がつ)　　日 (にち)現在 (げんざい)）　記 (き)入日 (にゅうび)：　　　　　年 (ねん)　　　月 (がつ)　　　日 (にち)
記入者 (きにゅうしゃ)：　　　　　　　　（続柄 (ぞくがら)　　　）
	ふりがな
	
	愛称 (あいしょう)
（呼 (よ)び名 (な)）
	
	生年 (せいねん)月 (がつ)日 (ぴ)
	　　　年 (ねん)　　月 (がつ)　　日 (にち)生 (うまれ)

	本人 (ほんにん)の名前 (なまえ)
	
	
	
	
	


●医療 (いりょう)、衣食住 (いしょくじゅう)などにおいて配慮 (はいりょ)が必要 (ひつよう)なこと
	①障 (しょう)がいや病気 (びょうき)
	無 (なし)・有 (あり)
	肢体 (したい)・聴覚 (ちょうかく)・視覚 (しかく)・発達 (はったつ)・知的 (ちてき)・病気 (びょうき)など
　内容 (ないよう)

	手帳 (てちょう)所持 (しょじ)の場合 (ばあい)（種類 (しゅるい)と等級 (とうきゅう)）
療育 (りょういく)　（  Ａ１・Ａ２ 
   Ｂ１・Ｂ２　 ）
　精神 (せいしん)　（　　　  ）級 (きゅう)
身体 (しんたい)　（　　  　）級 (きゅう)

	
	診断名 (しんだんめい)
	
	
	

	
	くすり
	無 (なし)・有 (あり)
	くすり名 (めい)（　　　　　　　　　）飲 (の)むときの工夫 (くふう)（　  　　　　　　   　　）

	②アレルギー
	無 (なし)・有 (あり)
	食物 (しょくもつ)・薬物 (やくぶつ)・その他 (た)
　内容 (ないよう)
	緊急 (きんきゅう)時 (じ)の対応 (たいおう)方法 (ほうほう)


	③感覚 (かんかく)の感 (かん)じ方 (かた)
	配慮 (はいりょ)不要 (ふよう)
　　要 (よう)
	苦手 (にがて)な感覚 (かんかく)、又 (また)は、気 (き)づきにくい感覚 (かんかく)
　 大 (おお)きな音 (おと)・肌触 (はだざわ)り・手 (て)の汚 (よご)れ・におい・怖 (こわ)く感 (かん)じるもの（　　　　　　　）・光 (ひかり)・
温度 (おんど)・偏食 (へんしょく)・痛 (いた)み・ぶつかっても気 (き)づきにくい・その他 (た)（　　　　　　　　　）

	④安全面 (あんぜんめん)
（社会 (しゃかい)参加 (さんか)を妨げる (さまたげる)行動 (こうどう)）
	配慮 (はいりょ)不要 (ふよう)
　　要 (よう)
	危険 (きけん)回避 (かいひ)や事故 (じこ)予防 (よぼう)
（内容 (ないよう)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 　　　　   　　　　）

	⑤こだわりの有無 (うむ)
	無 (なし)・有 (あり)
	こだわりの具体的 (ぐたいてき)な内容 (ないよう)（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	⑥日常 (にちじょう)生活 (せいかつ)動作 (どうさ)
→詳細 (しょうさい)はシート4へ
	配慮 (はいりょ)不要 (ふよう)
　　要 (よう)
	食事 (しょくじ)・睡眠 (すいみん)・衣類 (いるい)や着 (き)替 (が)え・排泄 (はいせつ)・入浴 (にゅうよく)・移動 (いどう)・作業 (さぎょう)
　内容 (ないよう)


	⑦心理的 (しんりてき)な安定 (あんてい)
（空間 (くうかん)、居場所 (いばしょ)）
	配慮 (はいりょ)不要 (ふよう)
　　要 (よう)
	

	⑧学習 (がくしゅう)と休憩 (きゅうけい)時間 (じかん)の過 (す)ごし方 (かた)
	配慮 (はいりょ)不要 (ふよう)
　　要 (よう)
	配慮 (はいりょ)や工夫 (くふう)していること


●好 (す)きなこと、好 (す)きな役割 (やくわり)
	特 (とく)に好 (す)きな遊 (あそ)び、
スポーツ、趣味 (しゅみ)
	

	得意 (とくい)なこと、
お手伝 (てつだ)い、
仕事 (しごと)、作業 (さぎょう)
	


●関 (かか)わる人 (ひと)に知 (し)っておいてほしいこと　
※「こんな情報 (じょうほう)があれば支援 (しえん)しやすくなる引継 (ひきつ)ぎ項目 (こうもく)の例 (れい)」一覧 (いちらん)が役立 (やくだ)ちます。
	特徴 (とくちょう)、性格 (せいかく)、
いいところ
	

	嫌 (きら)いなことや
苦手 (にがて)なこと
	

	その他 (た)
（継続 (けいぞく)してほしい支援 (しえん)など）
	


( シート3：現在 (げんざい)の様子 (ようす)シート )

●本人 (ほんにん)が困 (こま)っている時 (とき)の様子 (ようす)やその対応 (たいおう)　「こうすれば大丈夫 (だいじょうぶ)です」
[bookmark: _GoBack]　　※「こんな支援 (しえん)が助 (たす)かります！シート」を使 (つか)っても便利 (べんり)です。
	困 (こま)ったり不快 (ふかい)に感 (かん)じる場面 (ばめん)

該当 (がいとう)する項目 (こうもく)の
番号 (ばんごう)に○を記入 (きにゅう)
（いくつでも）

	　1.急 (きゅう)な予定 (よてい)の変更 (へんこう)のとき
　2.うるさいとき（声 (こえ)が高 (たか)いとき、大 (おお)きな声 (こえ)、早口 (はやくち)、その他 (た)　　　　　　　　　　　　　　　　）
　3.急 (きゅう)に話 (はな)しかけられたとき　　　　　　　　　　4.痛 (いた)みや不快 (ふかい)があるとき
　5.返答 (へんとう)に困 (こま)る質問 (しつもん)をされたとき　　　　　　　　6.自由 (じゆう)な時間 (じかん)など、今 (いま)すべきことがわからないとき
　7.人 (ひと)と意見 (いけん)が違 (ちが)う時 (とき)、対立 (たいりつ)するとき
　8.その他 (た)




	困 (こま)ったり不快 (ふかい)に感 (かん)じる場合 (ばあい)に
とりやすい行動 (こうどう)

該当 (がいとう)する項目 (こうもく)の
番号 (ばんごう)に○を記入 (きにゅう)
（いくつでも）
	　1.動 (うご)けなくなる　　　　　　　　　　　　　　 2.黙 (だま)ってしまう
　3.大 (おお)きな声 (こえ)をあげる（ひとりごとを言 (い)う）　　 4.一方的 (いっぽうてき)に話 (はな)す
　5.走 (はし)りまわる　　　　　　　　　　　　　　　 6.テンションが（上 (あ)がる・下 (さ)がる）
　7.こだわりが強 (つよ)くなる　　　　　　　　　　　 8.ニヤニヤする
　9.耳 (みみ)をふさぐ　　　　　　　　　　　　　　　10.無気力 (むきりょく)になる
11.自傷 (じしょう)・他傷 (たしょう)　　　　　　　 　　　　  　　 12.ひきこもる（電話 (でんわ)・メールに反応 (はんのう)しなくなる）
13.その他 (た)




	困 (こま)ったり不快 (ふかい)に感 (かん)じる場合 (ばあい)の
対応 (たいおう)の仕方 (しかた)

該当 (がいとう)する項目 (こうもく)の
番号 (ばんごう)に○を記入 (きにゅう)
（いくつでも）
	1.静 (しず)かな刺激 (しげき)の少 (すく)ない所 (ところ)に移 (うつ)る　　　　　　　 2.見守 (みまも)ってくれる人 (ひと)が寄 (よ)り添 (そ)う
　3.落 (お)ち着 (つ)いてから、穏 (おだ)やかな声 (こえ)でゆっくり話 (はな)す
4.次 (つぎ)の行動 (こうどう)について、具体的 (ぐたいてき)な指示 (しじ)をする
5.身体 (しんたい)の不調 (ふちょう)（気温 (きおん)の影響 (えいきょう)、空腹 (くうふく)、疲労 (ひろう)、痛 (いた)みなど）があれば、休 (やす)ませたり受診 (じゅしん)を勧 (すす)める
6.気持 (きも)ちを代弁 (だいべん)してあげる
　7.その他 (た)





●コミュニケーションの取 (と)り方 (かた)
	声 (こえ)かけする時 (とき)の配慮 (はいりょ)
（こちらから
指示 (しじ)する時 (とき)、
本人 (ほんにん)の答 (こた)えを
聞 (き)きたい時 (とき)）

配慮 (はいりょ)を要 (よう)する項目 (こうもく)
の番号 (ばんごう)に○を記入 (きにゅう)
（いくつでも）
	特 (とく)になし　　　必要 (ひつよう)
　 1.声 (こえ)の大 (おお)きさに注意 (ちゅうい)してほしい　            　　2.なるべく単語 (たんご)、または２語 (にご)文 (ぶん)で話 (はな)してほしい
　 3.絵 (え)や写真 (しゃしん)、文字 (もじ)で示 (しめ)してほしい　　            4.予告 (よこく)をしてほしい
　 5.選択肢 (せんたくし)を準備 (じゅんび)してほしい
　 6.「ダメ」だけでなく、してほしい行動 (こうどう)を具体的 (ぐたいてき)に言 (い)ってほしい
　 7.指示 (しじ)内容 (ないよう)などが記載 (きさい)されたものを渡 (わた)してほしい  8.単純 (たんじゅん)明快 (めいかい)に言 (い)ってほしい
9.その他 (た)


	本人 (ほんにん)の答 (こた)え方 (かた)の特徴 (とくちょう)

該当 (がいとう)する項目 (こうもく)の
番号 (ばんごう)に○を記入 (きにゅう)
（いくつでも）
	特 (とく)になし　　　あり
　 1.はい、いいえが言葉 (ことば)で言 (い)えない　　　　　　   2.要求 (ようきゅう)を言葉 (ことば)で言 (い)えない
　 3.困 (こま)ったことを言葉 (ことば)で言 (い)えない　　　　　　　   4.答 (こた)えるまでに時間 (じかん)がかかる
　 5.目 (め)（視線 (しせん)）を合 (あ)わせられない　　　　　　　   6.返答 (へんとう)に困 (こま)ると沈 (ちん)黙 (もく)してしまう
　 7.不安 (ふあん)になると話 (はな)し続 (つづ)ける　　　　　　　　　   8.相手 (あいて)のことを気遣 (きづか)えず話 (はな)し続 (つづ)けてしまう
　 9.カード・サイン（身振 (みぶ)り）を使用 (しよう)する
　10.その他 (た)




