
自立 ランク
Ⅰ

 ランク
Ⅱa

ランク
Ⅱb

ランク
Ⅲa

ランク
Ⅲb

ランク
Ⅳ

ランク
Ｍ

人数（人） 64,927 7,713 12,145 11,271 16,959 12,315 1,658 2,744 122

割合（％） 100% 11.9% 18.7% 17.4% 26.1% 19.0% 2.6% 4.2% 0.2%

ランクⅠ以上 57,214 人
ランクⅡ以上 45,069 人

※認知症高齢者の日常生活自立度判定基準（抜粋）

ランクⅠ

ランクⅡ 日常生活に支障を来すような症状・行動や意思疎通の困難さが多少見られても、誰かが注意していれば自立できる。

何らかの認知症を有するが、日常生活は家庭内及び社会的にほぼ自立している。

「認知症高齢者の日常生活自立度」調査結果

（令和８年３月31日現在）

Ａの「認知症高齢者の日常生活自立度判定基準」における判定ランク別人数
Ｂ要介護（要

支援）認定
者数

　　　Ａ

要介護（要支援）認定を受けている65歳以上高齢者の

65歳以上高齢者（介護保険第１号被保険者）数
（359,021人）に対する、ランクⅡ以上と判定された高齢
者数（45,069人）は、約12.6％を占める。（約7.9人に1人）

65歳以上高齢者（介護保険第１号被保険者）数
（359,021人）に対する、ランクⅠ以上と判定された高齢
者数（57,214人）は、約15.9％を占める。（約6.3人に1人）



別紙（概要） 

１ 要介護（要支援）認定を受けている第１号被保険者（65 歳以上高齢者）の「認知症高
齢者の日常生活自立度」調査結果の概要 

 
 (1) ランクⅠ以上の状況〈別紙３〉 
  令和８年３月 31 日現在、要介護（要支援）認定を受けている 64,927 人のうち、「認知症

高齢者の日常生活自立度」においてランクⅠ以上と判定された人は 57,214 人（要介護（要

支援）認定者の約 88.1％ ※R7.3 末は約 87.6％）であり、そのうちランクⅡ以上と判定さ

れた人は 45,069 人（要介護（要支援）認定者の約 69.4％ ※R7.3 末は約 68.6％）であっ

た。 

 
 (2) 第１号被保険者数（65 歳以上高齢者数）に占めるランクⅠ以上の割合〈別紙３〉 
  県内の介護保険の第１号被保険者数（令和８年３月 31 日現在・速報値）359,021 人のう

ち、「認知症高齢者の日常生活自立度」においてランクⅠ以上と判定された人の割合は約 15.9

％（65 歳以上高齢者のうち約 6.3 人に１人）であり、ランクⅡ以上と判定された人の割合は

約 12.6％（65 歳以上高齢者のうち約 7.9 人に１人）であった。 
 
 (3) 推計総人口に占める 65 歳以上のランクⅠ以上の割合〈別紙３〉 

県内の推計総人口 1,461,684 人（令和８年４月１日現在）のうち、「認知症高齢者の日常

生活自立度」ランクⅠ以上と判定された人の割合は、約 3.9％（県内人口のうち約 25.6 人に

１人）であり、ランクⅡ以上と判定された人の割合は約 3.0％（県内人口のうち約 33.3 人に

１人）であった。 

 
 
２ 要介護（要支援）認定を受けている 40 歳～64 歳の人の「認知症高齢者の日常生活自

立度」調査結果の概要 
 
 (1) ランクⅠ以上の状況〈別紙２・別紙３〉 

令和８年３月 31 日現在、要介護（要支援）認定を受けている 40 歳～64 歳の人 2,073 人

（第２号被保険者 1,573 人、医療保険に加入していない生活保護受給者 500 人）のうち、

「認知症高齢者の日常生活自立度」においてランクⅠ以上と判定された人は 1,532 人（要介

護（要支援）認定者の約 73.9％）であり、そのうちランクⅡ以上と判定された人は 1,015 人

（要介護（要支援）認定者の約 49.0％）であった。 
 
 (2) 40 歳～64 歳県内人口に対するランクⅠ以上の割合〈別紙２・別紙３〉 
  県内の 40 歳以上 65 歳未満人口 472,258 人（令和２年国勢調査時）のうち、「認知症高齢

者の日常生活自立度」ランクⅠ以上と判定された人の割合は、約 0.32％（県内 40 歳以上 65

歳未満人口の約 312.5 人に１人）であり、ランクⅡ以上と判定された人の割合は約 0.22％

（県内 40 歳以上 65 歳未満人口約 454.5 人に１人）であった。 

 
【１、２ 共通注意事項】 
（注１） 要介護（要支援）認定を受けていても、他市町村からの転入等により、「認知症高齢者    

の日常生活自立度」の判定ランクが不明な人は、要介護（要支援）認定者にカウントして

いない。 
（注２） 認知症の症状を有していても、要介護（要支援）認定を受けていない人はカウントして    

いない。 
（注３） 調査時点で、新型コロナウイルス感染症に係る要介護認定の臨時的な取扱いにより、要    

介護（要支援）認定の有効期間を延長した人は、従来の判定ランクで認定したとみなして

カウントしている。 
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【沖縄県】 65歳以上の要介護（要支援）認定者に占める認知症高齢者の推移
認知症高齢者（ランクⅠ以上）
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【沖縄県】 65歳以上の要介護（要支援）認定者に占める認知症高齢者の推移 （ランクⅡ以上）

認知症高齢者（ランクⅡ以上） ※何らかの支援が必要 自立・ランクⅠ 第１号被保険者（65歳以上高齢者）
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【沖縄県】 40～64歳の要介護（要支援）認定者に占める認知症者の推移

認知症者（ランクⅠ以上） 自立

※認定者数は、①介護保険第２号被保険者及び②医療保険未加入の生活保護受給者に占める者の合算値

※40～64歳県内人口は、令和２年10月１日現在（令和２年国勢調査）
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※認定者数は、①介護保険第２号被保険者及び②医療保険未加入の生活保護受給者に占める者の合算値

※40～64歳県内人口は、令和２年10月１日現在（令和２年国勢調査）
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【沖縄県】 40～64歳の要介護（要支援）認定者に占める認知症者の推移 （ランクⅡ以上）



別紙１

Ⅰ

自立 ランク
Ⅰ

 ランク
Ⅱa

ランク
Ⅱb

ランク
Ⅲa

ランク
Ⅲb

ランク
Ⅳ

ランク
Ｍ

ランク
Ⅱ～M
（再掲）

人数（人） 64,927 7,713 12,145 11,271 16,959 12,315 1,658 2,744 122 45,069

割合（％） 100.0% 11.9% 18.7% 17.4% 26.1% 19.0% 2.6% 4.2% 0.2% 69.4%

359,021 人

1,461,684 人

※第１号被保険者数(65歳以上)は、介護保険事業状況報告（令和８年３月分）による速報値

※県内の推計総人口は、令和８年４月１日現在

※要介護（要支援）認定者数Aは、市町村からの報告による合計

※端数処理の関係上、割合の合計値は必ずしも100とはならない

自立 ランク
Ⅰ

 ランク
Ⅱa

ランク
Ⅱb

ランク
Ⅲa

ランク
Ⅲb

ランク
Ⅳ

ランク
Ｍ

ランク
Ⅱ～M
（再掲）

人数（人） 64,927 7,713 12,145 11,271 16,959 12,315 1,658 2,744 122 45,069

割合（％） 100.0% 11.9% 18.7% 17.4% 26.1% 19.0% 2.6% 4.2% 0.2% 69.4%

人数（人） 64,327 7,975 12,248 10,658 16,479 12,139 1,702 2,983 143 44,104

割合（％） 100.0% 12.4% 19.0% 16.6% 25.6% 18.9% 2.6% 4.6% 0.2% 68.6%

人数（人） 62,947 7,741 12,158 10,057 15,825 12,023 1,718 3,281 144 43,048

割合（％） 100.0% 12.3% 19.3% 16.0% 25.1% 19.1% 2.7% 5.2% 0.2% 68.4%

人数（人） 62,163 8,638 12,820 10,042 14,995 11,086 1,701 2,757 124 40,705

割合（％） 100.0% 13.9% 20.6% 16.2% 24.1% 17.8% 2.7% 4.4% 0.2% 65.5%

人数（人） 60,685 7,443 12,224 9,719 15,276 11,405 1,747 2,766 105 41,018

割合（％） 100.0% 12.3% 20.1% 16.0% 25.2% 18.8% 2.9% 4.6% 0.2% 67.6%

人数（人） 59,167 6,648 11,703 9,160 15,228 11,536 1,776 3,000 116 40,816

割合（％） 100.0% 11.2% 19.8% 15.5% 25.7% 19.5% 3.0% 5.1% 0.2% 69.0%

人数（人） 59,396 5,986 11,613 8,729 15,489 12,184 1,861 3,377 157 41,797

割合（％） 100.0% 10.1% 19.6% 14.7% 26.1% 20.5% 3.1% 5.7% 0.3% 70.4%

人数（人） 58,199 5,807 11,251 8,282 14,999 12,085 1,935 3,685 155 41,141

割合（％） 100.0% 10.0% 19.3% 14.2% 25.8% 20.8% 3.3% 6.3% 0.3% 70.7%

人数（人） 55,281 5,503 10,385 7,721 14,305 11,408 2,104 3,659 196 39,393

割合（％） 100.0% 10.0% 18.8% 14.0% 25.9% 20.6% 3.8% 6.6% 0.4% 71.3%

人数（人） 56,165 5,793 10,798 7,831 14,111 11,388 2,281 3,739 224 39,574

割合（％） 100.0% 10.3% 19.2% 13.9% 25.1% 20.3% 4.1% 6.7% 0.4% 70.5%

人数（人） 56,244 6,307 11,309 7,545 13,269 11,262 2,284 3,989 279 38,628

割合（％） 100.0% 11.2% 20.1% 13.4% 23.6% 20.0% 4.1% 7.1% 0.5% 68.7%

令和５年３月３１日
　　　　　　　　　現在

平成２９年３月３１日
　　　　　　　　　現在

Ａの「認知症高齢者の日常生活自立度判定基準」における判定ランク別人数
Ｂ要介護（要

支援）認定
者数

　　　　Ａ

平成２８年３月３１日
　　　　　　　　　現在

令和６年３月３１日
　　　　　　　　　現在

令和７年３月３１日
　　　　　　　　　現在

令和８年３月３１日
　　　　　　　　　現在

0.0% 12.6%

0.8% 0.1% 0.2%

3.1% 4.7%18.1%

0.5% 0.8% 0.8%

2.1%

要介護（要支援）認定を受けている65歳以上高齢者の「認知症高齢者の日常生活自立度」調査結果

（２）要介護（要支援）認定を受けている65歳以上高齢者の「認知症高齢者の日常生活自立度」調査年度別推移

（１）「認知症高齢者の日常生活自立度」ランク別調査結果

（令和８年３月31日現在）

Ａの「認知症高齢者の日常生活自立度判定基準」における判定ランク別人数
Ｂ

割合（％）

1.2%

県内の推計総人口

に占める（ア）の割合

0.0%

3.4%

3.1%

3.4% 0.5% 0.8%

要介護（要
支援）認定
者数

　　　　Ａ

令和８年３月31日現在
（ア）

第１号被保険者数(65歳以上)

に占める（ア）の割合

割合（％） 4.4%

平成３１年３月３１日
　　　　　　　　　現在

令和２年３月３１日
　　　　　　　　　現在

令和４年３月３１日
　　　　　　　　　現在

令和３年３月３１日
　　　　　　　　　現在

平成３０年３月３１日
　　　　　　　　　現在
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要介護（要支援）認定を受けている65歳認知症高齢者の

日常生活自立度の割合の推移（ランク別）

自立 ランクⅠ ランクⅡa ランクⅡb ランクⅢa ランクⅢb ランクⅣ ランクＭ

12.8% 12.6% 12.6% 11.6% 11.2% 10.3% 10.0% 10.0% 10.1% 11.2% 12.3% 13.9% 12.3% 12.4% 11.9%

20.2% 20.2% 19.9% 19.8% 20.1% 19.2% 18.8% 19.3% 19.6% 19.8% 20.1% 20.6%
19.3% 19.0% 18.7%

67.0% 67.2% 67.5% 68.6% 68.7% 70.5% 71.3% 70.7% 70.4% 69.0% 67.6% 65.5% 68.4% 68.6% 69.4%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

Ｈ23年度末 Ｈ24年度末 Ｈ25年度末 Ｈ26年度末 Ｈ27年度末 Ｈ28年度末 Ｈ29年度末 Ｈ30年度末 R1年度末 R2年度末 R3年度末 R4年度末 R5年度末 R6年度末 R7年度末

要介護（要支援）認定を受けている６５歳以上高齢者の

認知症高齢者の日常生活自立度の割合の推移

ランクⅡ以上 ランクⅠ 自立
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Ⅱ

自立 ランク
Ⅰ

 ランク
Ⅱa

ランク
Ⅱb

ランク
Ⅲa

ランク
Ⅲb

ランク
Ⅳ

ランク
Ｍ

ランク
Ⅱ～M
（再掲）

人数（人） 2,073 541 517 330 343 205 15 110 12 1,015

割合（％） 100% 26.1% 24.9% 15.9% 16.5% 9.9% 0.7% 5.3% 0.6% 49.0%

人数（人） 1,573 445 389 257 249 141 9 74 9 739

割合（％） 100% 28.3% 24.7% 16.3% 15.8% 9.0% 0.6% 4.7% 0.6% 47.0%

人数（人） 500 96 128 73 94 64 6 36 3 276

割合（％） 100% 19.2% 25.6% 14.6% 18.8% 12.8% 1.2% 7.2% 0.6% 55.2%

472,258 人

1,461,684 人

※40～64歳県内人口は、令和２年10月１日現在（令和２年国勢調査）

※県内の推計総人口は、令和８年４月１日現在

※端数処理の関係上、割合の合計値は必ずしも100とはならない

介護保険第２号被保
険者

医療保険に加入して
いない生活保護受給
者

40～64歳県内人口

に占める（ア）の割合

県内の推計総人口

に占める（ア）の割合

0.023%

割合（％） 0.142%

Ａの「認知症高齢者の日常生活自立度判定基準」における判定ランク別人数
Ｂ

0.215%

0.069%0.008% 0.001%

0.003%0.043% 0.003%

0.037% 0.035% 0.023% 0.023% 0.014%

（１）「認知症高齢者の日常生活自立度」ランク別調査結果

（令和８年３月31日現在）

要介護（要支援）認定を受けている40～64歳の人の「認知症高齢者の日常生活自立度」調査結果

要介護（要
支援）認定
者数

　　　　Ａ

令和８年３月31日現在　（ア）

0.001%

割合（％） 0.439% 0.115% 0.109% 0.070% 0.073%
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Ⅰ～Ｍ
の合計

Ⅱa～Ｍ
の合計

Ⅱb～Ｍ
の合計

Ⅲa～Ｍ
の合計

Ⅲb～Ｍ
の合計

Ⅳ＋Ｍ Ｍ

57,214 45,069 33,798 16,839 4,524 2,866 122

64,927 人

359,021 人

1,461,684 人

2,073 人

472,258 人

1,461,684 人

「認知症高齢者の日常生活自立度」ランクⅠ以上の各人数に占める割合

　　　　　　　に占める（イ）の割合

県内の推計総人口

0.10% 0.07% 0.05% 0.02%

0.15% 0.07% 0.03%

0.01% 0.00%0.01%

 40 ～64歳の要介護（要支援）認定者

　　　　　　　に占める（イ）の割合

 40 ～64歳県内人口

5.9%

0.32%

　　　　　　　に占める（イ）の割合

0.21%

137 122

0.03%

73.9% 49.0% 33.0% 16.5% 6.6%

1.15%2.31%3.08%3.91%

12

　　　　　　　に占める（ア）の割合

 65歳以上の要介護（要支援）認定者のうち
ランクⅠ以上の人数　　（ア）

4.7%

7.0%

0.00%

0.6%

県内の推計総人口

 40 ～64歳の要介護（要支援）認定者のうち
ランクⅠ以上の人数　　（イ）

1,532 1,015 685 342

0.01%0.31% 0.20%

　　　　　　　に占める（ア）の割合

0.0%0.8%

4.4% 0.2%

1.3%12.6% 9.4%
第１号被保険者数(65歳以上)

88.1% 69.4% 25.9%

　　　　　　　に占める（ア）の割合

 65歳以上の要介護（要支援）認定者数
52.1%

15.9%
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自立 ランク
Ⅰ

 ランク
Ⅱa

ランク
Ⅱb

ランク
Ⅲa

ランク
Ⅲb

ランク
Ⅳ

ランク
Ｍ

人数（人） 64,927 7,713 12,145 11,271 16,959 12,315 1,658 2,744 122

割合（％） 100% 11.9% 18.7% 17.4% 26.1% 19.0% 2.6% 4.2% 0.2%

人数（人） 64,327 7,975 12,248 10,658 16,479 12,139 1,702 2,983 143

割合（％） 100% 12.4% 19.0% 16.6% 25.6% 18.9% 2.6% 4.6% 0.2%

人数（人） 600 -262 -103 613 480 176 -44 -239 -21

割合（ポイント） -0.5 -0.3 0.8 0.5 0.1 0.0 -0.4 0.0

自立 ランク
Ⅰ

 ランク
Ⅱa

ランク
Ⅱb

ランク
Ⅲa

ランク
Ⅲb

ランク
Ⅳ

ランク
Ｍ

人数（人） 2,073 541 517 330 343 205 15 110 12

割合（％） 100% 26.1% 24.9% 15.9% 16.5% 9.9% 0.7% 5.3% 0.6%

人数（人） 2,102 542 527 312 358 225 15 114 9

割合（％） 100% 25.8% 25.1% 14.8% 17.0% 10.7% 0.7% 5.4% 0.4%

人数（人） -29 -1 -10 18 -15 -20 0 -4 3

割合（ポイント） 0.3 -0.1 1.1 -0.5 -0.8 0.0 -0.1 0.2

自立 ランク
Ⅰ

 ランク
Ⅱa

ランク
Ⅱb

ランク
Ⅲa

ランク
Ⅲb

ランク
Ⅳ

ランク
Ｍ

人数（人） 67,000 8,254 12,662 11,601 17,302 12,520 1,673 2,854 134

割合（％） 100% 12.3% 18.9% 17.3% 25.8% 18.7% 2.5% 4.3% 0.2%

人数（人） 66,429 8,517 12,775 10,970 16,837 12,364 1,717 3,097 152

割合（％） 100% 12.8% 19.2% 16.5% 25.3% 18.6% 2.6% 4.7% 0.2%

人数（人） 571 -263 -113 631 465 156 -44 -243 -18

割合（ポイント） -0.5 -0.3 0.8 0.5 0.1 -0.1 -0.4 0.0

※端数処理の関係上、割合の合計値は必ずしも100とはならない

　令和７年３月31日
　現在　（b）

対前年度比
（ａ）－（ｂ）

要介護（要支援）認定を受けている人の「認知症高齢者の日常生活自立度」調査　前年度との比較

（１）　第１号被保険者（65歳以上）のランク別比較

（２）　第２号被保険者（40～64歳）と医療保険に加入していない生活保護受給者（40～64歳）のランク別比較

要介護（要
支援）認定
者数

　　　　Ａ

Ａの「認知症高齢者の日常生活自立度判定基準」における判定ランク別人数
Ｂ

　令和８年３月31日
　現在　（ａ）

（令和８年３月31日現在）

　令和８年３月31日
　現在　（ａ）

　令和７年３月31日
　現在　（b）

対前年度比
（ａ）－（ｂ）

Ａの「認知症高齢者の日常生活自立度判定基準」における判定ランク別人数
Ｂ

要介護（要
支援）認定
者数

　　　　Ａ

　令和８年３月31日
　現在　（ａ）

　令和７年３月31日
　現在　（b）

対前年度比
（ａ）－（ｂ）

（３）　40歳以上の人のランク別比較　〈上記（１）・（２）の合計〉

要介護（要
支援）認定
者数   Ａ

Ａの「認知症高齢者の日常生活自立度判定基準」における判定ランク別人数　Ｂ  （人）


