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（公財）介護労働安定センター
沖縄支部
とまりんアネックスビル1階
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〒900-0016　那覇市前島3-25-5 とまりんアネックスビル1階

電話:098-869-5617　FAX :098-869-5618
Email：okinawa@kaigo-center.or.jp

相談をご希望の方は、裏面の『相談申込書』に必要事項を記入の上、FAXでご送付ください。

公益財団法人 介護労働安定センター沖縄支部

お申込み方法★事業所内での研修相談内容に応じて当センターの委嘱
　専門家を無料で派遣いたします。

★少人数への対応又は、集団への対応可能。事業所内での
　勉強会・年間研修計画を立てる際に活用して下さい。

★当センターが委嘱する専門家とは、臨床心理士、理学療
　法士、感染管理認定看護師、産業カウンセラー等で構成
　されます。

◆裏面の申込書に必要事項を
　ご記入し、ファックスして下さい。 
　メールでの受付も行っています。
　担当より折り返し連絡いたします。
※健康管理相談を個人でお申込みの方は、匿名でも
　受け付けています。
　( 連絡の取れる連絡先の情報をお願いします。)

まずは、沖縄支部の「介護労働サービスインストラクター」へご相談ください！

無
料
相
談
！

感染予防

介護現場の食中毒対策

や感染症を予防する方

法。集団感染を防ぐた

めの研修をしたい。

メンタルヘルス対策

メンタルヘルスの基礎知識を学ぶ。

メンタル不調者や、うつ病で休職して

いた職員が職場復帰するときの対応

方法等を知りたい。

腰痛予防(座学)

職員の腰痛を防ぐため

の事業所の対策、職員

自身が腰痛予防のため

にできることとは。

ストレス対策

ストレスと上手に付き合うための

セルフケアー・今日から始める職

場のストレス対策・ストレスチェッ

ク制度を導入したい。

介護事業者（障がい福祉サービス含む）と介護労働者のための

健康確保（メンタルヘルス）に関する悩み

無料相談及び勉強会のご案内
1事業所につき年間4時間まで利用できます。



専 門 家 相 談 申 込 書

健康確保
（メンタルヘルス）

FAX：098-869-5618
okinawa@kaigo-center.or.jp

（公財）介護労働安定センター沖縄支部

※「専門家相談申込書」に記載された内容については、当センターのプライバシーポリシーに従い厳重に管理し、専門家相談、支部職員に

　よる日程調整、内容確認、各種講習会のご案内及び事業活動に関する情報提供のみに使用し、上記以外の目的で使用いたしません。　

申込日：　 　 　 年 　 月 　 日▼お申込みされる方・事業所等について

▼具体的な相談内容などについて

★希望テーマに□してください。

●具体的に相談したい内容があれば、お書きください。

●提供サービス（当てはまる項目全てに□してください。）

●サービス内容について具体的にご記入ください。

（　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

●相談希望日時（時間は1回1～2時間程度を予定しています。）

●相談希望場所に□してください。

●事業所が準備出来る機器に□してください。

●参加事業所数［予定］（　　　　　　　　　事業所）●受講者数［予定］（　　　　　　　　名）

□ プロジェクター（音声対応 □可・ □否）　　□ スクリーン　　□ パソコン　　□モニター(テレビ)

□ 感染予防 □ 腰痛予防 □ ストレス対策 □ メンタルヘルス対策 □ その他

□ 貴事業所・施設 □ 介護労働安定センター支部内 □ その他(　　　　　　　　　　 )

□ 介護サービス　　□ 障がい福祉サービス　　□ 障がい児支援サービス

注意）相談内容が欄内に納まらない場合は、別途用紙にご記入ください。（様式は任意です。）

第 1 希 望

第 2 希 望

令和　　年　　月　　日 （　　　）　　　時　　　分～　　　時　　　分

令和　　年　　月　　日 （　　　）　　　時　　　分～　　　時　　　分

〒　　　ー

法 人 名

事 業 所 名

所 在 地

電 話

メールアドレス

相 談 者 氏 名 ※ 役 職

F A X

フ リ ガ ナ

提 供 サ ー ビ ス

※健康管理相談を個人でお申込みの方は、匿名でも受け付けております。(ご連絡の取れる連絡先の情報はお伝えください。)


