
令和6年度
宮古地区精神保健福祉普及啓発講演会

意外と身近な
精神疾患！

-病気があっても安心していいんだよ-

参加
無料

１１月９日 土 １４：００～１５：３０
（受付１３：３０～）

講師
沖縄県立宮古病院

精神科医 飯田 淳史氏

申込方法
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会場

右記のQRコード
から申し込み

●締め切り １０月３１日（木）

●問い合わせ

宮古保健所 地域保健班

0980-72-8447

宮古保健所 健康増進室
宮古島市平良字東仲宗根４７６
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（定員：40名）

「精神疾患ってどんな病気？」「受診した方がいいのかな？」「私の身近に
メンタル不調で気になる人がいるんだけど…。」などのモヤモヤ感。

精神の病気のことを知って、一歩前進しませんか?

サンエー
ブルー
シール

宮古保健所

未来創造
センター
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スタンド
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