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医療給付実態調査による 2008 年度の沖縄県における医療費の推計

―年齢階級別医療費の全国値との比較―
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要旨：厚生労働省による 2008（平成 20）年度医療給付実態調査のうち，協会けんぽ，国保一般，国保退職，後期高齢の

沖縄県分調査票の提供を受けて，1 人当たり診療費，受診率，1 人当たり日数等の診療諸率について，各制度の保険者別，

年齢階級別に算出し，全国値との比較を行った．今回集計対象とした協会けんぽ，国保一般，国保退職，後期高齢の被保

険者総数は，1,092,499 人（沖縄県の 2008 年 10 月推計人口の 79.4%に該当），調剤，食事療養を含む医療費の総件数は 1,280

万件，総日数は 3,778 万日，総費用額は 2,893 億円であった．年齢階級別にみた 1 人当たり医療費については，協会けん

ぽがほぼ全国並み，国保と後期高齢については，沖縄県が全国を上回っていた．沖縄県では，とくに国保の 55-59 歳の 1

人当たり医療費が突出しており，50 歳代，60 歳代の 1 人当たり医療費が全国値よりかなり高かった．
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Ⅰ はじめに
沖縄県では，平成３年度から老人医療費の動向分析，

疾病構造の解析，老人医療事業報告等の効率化を行うた

め，「老人保健情報ネットワークシステム」を稼働，老人

医療費実施状況報告（月報）および県内各市町村の共同

電算処理による５月診療分老人医療費の疾病コード付き

診療報酬明細（レセプト）の受け入れと集計分析を行っ

てきた．医療制度改革により老人医療は後期高齢者医療

へと移行したが，1990～2007（平成 2～19）年度まで 18

年分の老人医療費に関するデータは，老人医療情報ネッ

トワークシステムにより蓄積されている．医療制度改革

後の 2008 年度以降については，老人だけでなく県民全体

の受診や疾病等の医療費の動向について分析し，医療費

適正化計画，健康づくり実施計画（健康おきなわ２１）

の進捗状況を把握するための基礎資料を得ることを目的

に，厚労省から医療給付実態調査の沖縄県分調査票（レ

セプト）の提供を受けて，医療費動向分析事業を実施し

ている．本稿では，2008（平成 20）年度医療給付実態調

査の沖縄県分調査票の集計結果から，年齢階級別医療費，

1 人当たり医療費の全国値との比較について報告する．

Ⅱ 方法
１．集計対象の調査票情報の名称及び範囲

（１）名称：平成 20 年度医療費給付実態調査

（２）調査項目：12 項目

① 医療機関コード，② 保険者番号，③ 生年月日，

④ 性別，⑤ 処理年月，⑥ 診療年月，⑦ 本人家族入

外コード，⑧ 保険_診療実日数，⑨ 保険_決定点数，

⑩ 保険_食事・生活回数，⑪ 保険_食事・生活決定基

準額，⑫ 疾病コード

（３）年次等：2008（平成 20）年度

2008 年 4 月～2009 年 3 月

（４）地域：沖縄県

（５）属性的範囲：調査項目②が県コード 47 を含むもの

各制度での集計対象保険者を以下に示す．

① 国保一般：41 市町村，医師国保，② 国保退職：

41 市町村，医師国保，③ 後期高齢者医療：41 市町

村，④ 協会けんぽ：沖縄県支部

２．集計の方法

集計分析は保険者ごとに行った．ただし，性別，年

齢階級別，疾病別の状況については，協会けんぽ，国保

（一般・退職）および後期高齢について市町村ごとに合

算した．また，性別，年齢階級別被保険者数は，沖縄県

福祉保健部において保険者別に実施した「被保険者数調

べ」による数値を使用した．なお，比較に使用した年齢

階級別諸率の全国値については，厚生労働省より公表さ

れた平成 20 年度医療給付実態調査報告より，協会けんぽ，

国保計，後期高齢の各制度の件数，日数，費用額等を使

用して算出した．

（１）制度別，年齢階級別医療費

* 沖縄県福祉保健部国民健康保険課
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（２）性別，年齢階級別医療費（制度計）

（３）性別，年齢階級別診療諸率（制度計）

① 1 人当たり医療費，② 1 件当たり医療費，③ 1 日

当たり医療費，④ 受診率，⑤ 1 人当たり日数，⑥ 1

件当たり日数

（４）年齢階級別，疾病分類別診療費

（５）年齢階級別，疾病別診療諸率

① 1 件当たり診療費，② 1 日当たり診療費

上記（４），（５）の疾病別診療費については，医療給

付実態調査の調査項目のうち，疾病コードについて記載

のあるデータを使用した．

Ⅱ 結果
１. 被保険者の状況

今回，集計対象とした平成 20 年度の被保険者の合計

は，1,092,499 人（男 535,552 人，女 556,947 人）で，そ

のうち協会けんぽが 470,091 人，国保（一般・退職）が

513,405 人，後期高齢が 109,004 人となっており，国保

の被保険者がもっとも多かった．性別にみると，国保で

は男が多くなっているが，協会けんぽと後期高齢では女

が多く，とくに後期高齢では男女差が大きかった．また，

総務省による 2008（平成 20）年 10 月 1 日推計人口に対

する被保険者の割合（対人口比）をみると，協会けんぽ

34.2％，国保 37.3%，後期高齢 7.9％となっており，今回

集計対象としたこの 3 保険者で沖縄県の推計人口の

79.4%（全国では 68.4％）を占めていた（図 1）．

年齢階級別にみると，図 2 のとおり推計人口が多いの

は，沖縄県では 30-39 歳，全国では 55-59 歳となってい

た．被保険者数は，沖縄県では全国に比べて 30 歳未満

が多く，60-69 歳がかなり少なかった．また，今回集計

対象とした 3 制度の被保険者数は，沖縄県では 50-54 歳

（74,806 人）と 30-34 歳（74,803 人），35-39 歳（74,097

人）の順に多かったが，全国では，60-64 歳，65-69 歳，

70-74 歳の順であった（図 2）．
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図１．2008 年度の沖縄県，全国の推計人口と制度別被保

険者数．沖縄県の組合健保および共済組合は集計対象

としていないので，その他に含まれる．推計人口は総

務省による 2008 年 10 月 1 日の人口．
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２．年齢階級別医療費の状況

（１）件数（表 1，図 3，図 4）

今回提供を受けた平成 20 年度医療給付実態調査にお

ける沖縄県の医療費（入院，入院外，歯科，調剤，食事

療養）の件数は 12,801,654 件となっており，制度別にみ

ると，協会けんぽ 4,280,591 件，国保（一般および退職）

5,553,916 件，後期高齢 2,967,347 件であった．診療種別

では，入院外が最も多く 6,985,368 件，次いで調剤

4,098,993 件，入院は 306,604 件であった．

年齢階級別にみると，沖縄県では 70-74 歳（1,381,367

件），75-79 歳（1,248,322 件），65-69 歳（1,152,861 件），

0-4 歳（945,396 件）の順，全国では 75-79 歳，70-74 歳，

65-69 歳，80-84 歳の順に多かった．被保険者の年齢構成

を反映して，沖縄県では 15 歳未満の件数が多く，とくに

0-4 歳は総件数の 7.4%を占めており，全国 3.7%の 2 倍と

なっていた．また，年齢階級別に診療種別件数の構成比

を全国と比較すると，沖縄県ではすべての年齢階級で入

院（総数では沖縄県 2.4%，全国 1.9%）が全国より高く，

入院外（総数では沖縄県 54.6%，全国 56.3%）は全国より

低かった．高齢になるほど入院の割合が増加しており，

100 歳以上では沖縄県が 14.4%，全国が 9.7%であった．

（２）日数（表 1，図 3，図 4）

調剤，食事療養回数を含めた総日数は 37,780,973 日で

あった．入院，入院外，歯科の診療日数は 19,221,617 日

となっており，制度別にみると，協会けんぽ 5,187,204 日，

国保（一般および退職）8,285,496 日，後期高齢 5,748,917

日であった．

年齢階級別に診療日数をみると，沖縄県では，70-74

歳（2,085,098 日），75-79 歳（1,955,360 日），65-69 歳

（1,702,134 日）の順，全国では 75-79 歳，70-74 歳，80-84

歳の順に多かった．被保険者の年齢構成を反映して，沖

縄県では 15 歳未満の日数が多く，とくに 0-4 歳は診療日

数の 5.5%を占めており，全国 2.8%の約 2 倍となっていた

（図 4）．また，年齢階級別に診療種別日数の構成比を全

国と比較すると，沖縄県ではすべての年齢階級で入院（総

数では沖縄県 27.2%，全国 20.5%）が全国より高く，入院

外（総数では沖縄県 27.2%，全国 20.5%）は全国より低く

なっていた．高齢になるほど入院の割合が増加して全国

との格差が拡大し，100 歳以上では沖縄県が 78.1%，全国

が 60.6%であった．

（３）費用額（表 1，図 3，図 4）

今回提供を受けた平成 20 年度医療給付実態調査の沖

縄県の医療費の費用額（入院，入院外，歯科，調剤，食

事療養）は，2,893 億円となっており，制度別にみると，

協会けんぽが 614 億円，国保（一般および退職）が 1,226

億円，後期高齢が 1,054 億円であった．診療種別では，

入院 1,340 億円，入院外 916 億円，歯科 167 億円，調剤

378 億円，食事療養 93 億円であった．

年齢階級別にみると，沖縄県では 70-74 歳（349 億円），

75-79 歳（344 億円），65-69 歳（274 億円）の順，全国で

は 75-75 歳，70-74 歳，80-84 歳の順に多かった．被保険

者の年齢構成を反映して，沖縄県では 15 歳未満の医療費

が多く，とくに 0-4 歳は 112 億円で総費用額の 3.9%を占

めており，全国 2.0%よりかなり高かった．

また，年齢階級別に診療種別費用額の構成比を全国と

比較すると，沖縄県ではすべての年齢階級で入院（総数

では沖縄県 46.3%，全国 39.7%）が全国より高く，入院外

（総数では沖縄県 31.7%，全国 35.3%）は全国より低かっ

た．入院の割合は高齢になるほど増加しており，100 歳

以上では沖縄県が 80.0%，全国が 69.4%であった．

３．年齢階級別 1 人当たり医療費の状況

（１）診療種別にみた 1 人当たり医療費（制度計）

沖縄県における 1 人当たり医療費（総額）は，264,823

円となっており，全国の 292,723 円をかなり下回ってい

たが，協会けんぽ，国保，後期高齢を合算した年齢階級

別医療費をみると，5-9 歳を除く全ての年齢階級で全国よ

り高かった．とくに入院（221,702 円，全国 238,801 円）

と食事療養（8,526 円，全国 7,421 円）は 70 歳以上の高

齢層で格差が拡大していた．入院外（83,834 円，全国

103,385 円），歯科（15,240 円，全国 19,066 円），調剤（34,596

円，全国 46,500 円）は，60 歳以上で全国を下回っており，

とくに 75 歳以上の後期高齢者の入院外医療費は全国よ

りかなり低かった．しかし，60 歳未満では全国並みか，

全国をやや上回っていた．（表 2，図 5，図 7）．

なお，沖縄県の 1 人当たり医療費について性別に比較

すると，全年齢階級の合計では，男の 260,840 円より女

の 268,654 円が高かったが，年齢階級別にみると，25-39

歳の妊娠・分娩期を除くすべての年齢階級で，男が女よ

り高かった．とくに入院では，高齢になるほど男女間の

格差が拡大しており，100 歳以上では男が 1,412,974 円，

女 1,041,776 円であった（図 6，図 8）．

（２）制度別にみた 1 人当たり医療費

制度別の年齢階級別 1 人当たり医療費について全国と比

較すると，図 9 のとおり，協会けんぽについてはほぼ全

国並み，国保と後期高齢については沖縄県が全国を上回

っていた．とくに国保では 55-59 歳の 1 人あたり医療費

が突出しており，50 歳代，60 歳代の医療費が全国をかな

り上回っていた．後期高齢では，全ての年齢階級で全国
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図３．2008 年度における沖縄県と全国の年齢階級別，診療種別医療費．協会けんぽ，国保，後期高齢の合算．
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図４．2008 年度における沖縄県と全国の年齢階級別，診療種別医療費の構成比．協会けんぽ，国保，後期高齢の合算．
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表１．2008 年度の沖縄県における年齢階級別医療費（協会けんぽ，国保，後期高齢の計）．

表 1-1．件数（件）

医科診療 歯科診療

入院 入院外 医科診療計 入院 入院外 歯科診療計

総 数 8,427,072 306,004 6,985,368 7,291,372 830 1,134,870 1,135,700 4,098,993 275,589

0- 4 581,674 14,441 532,171 546,612 44 35,018 35,062 355,696 8,026

5- 9 365,927 2,809 264,221 267,030 44 98,853 98,897 162,741 2,196

10-14 240,158 2,218 185,839 188,057 22 52,079 52,101 100,644 1,789

15-19 202,927 3,397 154,473 157,870 55 45,002 45,057 76,536 2,862

20-24 238,850 5,890 178,638 184,528 73 54,249 54,322 88,846 4,390

25-29 296,016 8,220 222,051 230,271 60 65,685 65,745 113,691 6,067

30-34 341,028 9,602 258,828 268,430 48 72,550 72,598 137,257 7,317

35-39 348,985 9,509 268,984 278,493 40 70,452 70,492 148,547 7,749

40-44 327,836 8,280 258,815 267,095 28 60,713 60,741 144,441 7,132

45-49 385,065 10,394 307,506 317,900 26 67,139 67,165 172,288 9,288

50-54 488,016 14,454 395,179 409,633 45 78,338 78,383 224,505 12,955

55-59 632,400 19,935 520,901 540,836 58 91,506 91,564 298,844 18,042

60-64 566,257 16,774 477,013 493,787 35 72,435 72,470 278,275 15,400

65-69 747,921 24,938 637,661 662,599 57 85,265 85,322 381,566 23,374

70-74 884,106 32,544 769,033 801,577 57 82,472 82,529 466,496 30,765

75-79 789,297 35,523 697,406 732,929 58 56,310 56,368 424,734 34,291

80-84 507,435 30,097 449,171 479,268 58 28,109 28,167 275,136 29,110

85-89 298,679 27,026 258,570 285,596 12 13,071 13,083 157,433 26,159

90-94 134,971 19,533 110,903 130,436 6 4,529 4,535 67,713 18,713

95-99 40,183 8,113 31,140 39,253 4 926 930 19,153 7,761

100歳以上 9,341 2,307 6,865 9,172 0 169 169 4,451 2,203

年齢階級 総件数 調剤 食事療養

表 1-2．日数（日，回）

医科診療 歯科診療

入院 入院外 医科診療計 入院 入院外 歯科診療計

総 数 19,221,617 5,221,298 11,355,082 16,576,380 7,923 2,637,314 2,645,237 5,262,361 13,296,995

0- 4 1,065,278 93,248 905,719 998,967 345 65,966 66,311 553,059 95,789

5- 9 589,260 24,782 365,467 390,249 199 198,812 199,011 209,024 35,498

10-14 373,637 24,365 247,896 272,261 86 101,290 101,376 119,316 40,705

15-19 346,544 36,903 207,995 244,898 384 101,262 101,646 89,550 74,908

20-24 428,880 59,824 244,956 304,780 389 123,711 124,100 106,198 110,906

25-29 561,823 89,902 321,576 411,478 385 149,960 150,345 138,925 178,443

30-34 675,805 115,110 393,216 508,326 252 167,227 167,479 171,369 236,986

35-39 725,066 137,953 422,600 560,553 186 164,327 164,513 186,834 313,997

40-44 697,249 136,660 416,050 552,710 277 144,262 144,539 180,993 325,176

45-49 854,328 189,102 500,755 689,857 139 164,332 164,471 213,412 471,234

50-54 1,100,660 267,528 638,260 905,788 470 194,402 194,872 274,644 673,372

55-59 1,446,750 373,676 845,706 1,219,382 669 226,699 227,368 362,648 934,557

60-64 1,244,703 301,800 764,341 1,066,141 556 178,006 178,562 337,877 765,239

65-69 1,702,134 452,100 1,039,047 1,491,147 875 210,112 210,987 468,202 1,180,027

70-74 2,085,098 573,542 1,305,204 1,878,746 846 205,506 206,352 591,021 1,492,442

75-79 1,955,360 621,058 1,198,442 1,819,500 754 135,106 135,860 545,972 1,682,866

80-84 1,417,746 562,040 788,966 1,351,006 868 65,872 66,740 364,289 1,531,888

85-89 1,026,699 530,420 467,047 997,467 99 29,133 29,232 214,932 1,450,362

90-94 624,742 408,463 206,878 615,341 108 9,293 9,401 97,488 1,105,824

95-99 234,983 172,165 61,019 233,184 36 1,763 1,799 29,265 463,676

100歳以上 64,872 50,657 13,942 64,599 0 273 273 7,343 133,100

年齢階級 診療日数 調剤 食事療養（回）

表 1-3．費用額（円）

医科診療 歯科診療

入院 入院外 医科診療計 入院 入院外 歯科診療計

総 数 289,319,381,964 133,969,657,450 91,588,951,520 225,558,608,970 306,488,050 16,343,678,310 16,650,166,360 37,796,207,700 9,314,398,934

0- 4 11,162,167,106 4,417,153,640 4,726,446,770 9,143,600,410 21,661,990 312,698,310 334,360,300 1,611,769,200 72,437,196

5- 9 4,599,026,396 1,009,386,860 1,853,815,170 2,863,202,030 10,854,950 882,579,500 893,434,450 811,283,030 31,106,886

10-14 3,781,630,076 979,380,270 1,568,916,400 2,548,296,670 5,134,800 519,447,970 524,582,770 677,189,410 31,561,226

15-19 3,826,412,130 1,284,513,200 1,374,533,970 2,659,047,170 17,868,080 610,406,310 628,274,390 483,782,360 55,308,210

20-24 4,712,058,792 1,635,938,850 1,623,829,310 3,259,768,160 17,781,810 785,908,710 803,690,520 566,904,140 81,695,972

25-29 6,204,454,566 2,278,410,440 2,128,814,400 4,407,224,840 17,639,120 944,724,020 962,363,140 704,897,400 129,969,186

30-34 7,917,334,760 2,937,169,840 2,772,888,250 5,710,058,090 11,352,500 1,055,801,440 1,067,153,940 968,703,390 171,419,340

35-39 9,025,603,548 3,306,947,860 3,259,857,540 6,566,805,400 8,806,220 1,037,155,760 1,045,961,980 1,189,784,850 223,051,318

40-44 9,244,097,966 3,305,508,860 3,557,498,320 6,863,007,180 10,736,680 904,479,860 915,216,540 1,234,357,320 231,516,926

45-49 11,944,863,446 4,432,572,010 4,583,007,090 9,015,579,100 5,417,700 1,066,133,960 1,071,551,660 1,529,183,830 328,548,856

50-54 16,302,675,446 6,411,135,840 6,033,787,820 12,444,923,660 17,114,410 1,276,455,010 1,293,569,420 2,093,029,140 471,153,226

55-59 22,739,012,402 9,225,916,980 8,415,517,880 17,641,434,860 24,200,300 1,491,500,160 1,515,700,460 2,920,166,300 661,710,782

60-64 19,531,433,312 7,832,361,210 7,223,413,750 15,055,774,960 18,763,040 1,144,212,020 1,162,975,060 2,775,137,490 537,545,802

65-69 27,357,772,188 12,040,928,800 9,269,771,090 21,310,699,890 30,615,150 1,334,508,790 1,365,123,940 3,857,301,400 824,646,958

70-74 34,935,296,904 16,272,559,800 11,170,332,060 27,442,891,860 29,878,950 1,344,960,010 1,374,838,960 5,060,874,360 1,056,691,724

75-79 34,352,132,190 17,422,239,510 9,981,069,520 27,403,309,030 24,003,440 896,404,880 920,408,320 4,862,629,100 1,165,785,740

80-84 25,518,298,268 14,326,673,780 6,322,518,380 20,649,192,160 27,353,140 447,757,620 475,110,760 3,333,350,120 1,060,645,228

85-89 19,144,372,240 12,276,244,340 3,665,879,020 15,942,123,360 3,437,310 202,371,180 205,808,490 1,994,879,550 1,001,560,840

90-94 11,630,946,036 8,394,022,440 1,551,928,790 9,945,951,230 2,944,990 69,239,870 72,184,860 847,751,680 765,058,266

95-99 4,268,948,572 3,284,151,240 423,655,130 3,707,806,370 923,470 14,795,560 15,719,030 224,358,680 321,064,492

100歳以上 1,120,845,620 896,441,680 81,470,860 977,912,540 0 2,137,370 2,137,370 48,874,950 91,920,760

年齢階級 総額 調剤 食事療養
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表２．2008 年度の沖縄県における年齢階級別 1 人当たり医療費（協会けんぽ，国保，後期高齢の計）

医科診療 歯科診療

入院 入院外 医科診療計 入院 入院外 歯科診療計

総 数 264,823 122,627 83,834 206,461 281 14,960 15,240 34,596 8,526

0- 4 190,416 75,352 80,629 155,981 370 5,334 5,704 27,495 1,236

5- 9 75,583 16,589 30,467 47,056 178 14,505 14,683 13,333 511

10-14 59,676 15,455 24,758 40,214 81 8,197 8,278 10,686 498

15-19 57,875 19,428 20,790 40,218 270 9,232 9,503 7,317 837

20-24 68,459 23,768 23,592 47,360 258 11,418 11,676 8,236 1,187

25-29 89,170 32,745 30,595 63,340 254 13,577 13,831 10,131 1,868

30-34 105,842 39,265 37,069 76,334 152 14,114 14,266 12,950 2,292

35-39 121,809 44,630 43,995 88,625 119 13,997 14,116 16,057 3,010

40-44 140,570 50,265 54,097 104,362 163 13,754 13,917 18,770 3,521

45-49 172,189 63,897 66,065 129,962 78 15,369 15,447 22,044 4,736

50-54 217,932 85,703 80,659 166,362 229 17,063 17,292 27,979 6,298

55-59 319,620 129,680 118,289 247,969 340 20,965 21,305 41,046 9,301

60-64 350,942 140,732 129,791 270,523 337 20,559 20,896 49,864 9,659

65-69 462,829 203,704 156,823 360,527 518 22,577 23,095 65,257 13,951

70-74 626,498 291,817 200,319 492,136 536 24,119 24,655 90,757 18,950

75-79 776,390 393,759 225,581 619,340 542 20,260 20,802 109,900 26,348

80-84 892,810 501,248 221,206 722,454 957 15,666 16,623 116,624 37,109

85-89 1,052,178 674,704 201,477 876,182 189 11,122 11,311 109,639 55,046

90-94 1,219,432 880,061 162,710 1,042,771 309 7,259 7,568 88,881 80,212

95-99 1,317,577 1,013,627 130,758 1,144,385 285 4,567 4,852 69,247 99,094

100歳以上 1,355,315 1,083,968 98,514 1,182,482 0 2,584 2,584 59,099 111,150

年齢階級
1人当たり医療費

（円）
調剤 食事療養
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を上回っており，高齢になるほど格差が拡大していた．

また，65-74 歳の障害認定者についても全国よりかなり高

かった（図 9）．

Ⅳ 考察およびまとめ
今回，医療給付実態調査の沖縄県分調査票の提供を受

けて行った集計分析は，医療制度改革後の沖縄県の医療

費の動向を把握するための初の調査である．集計対象と

した協会けんぽ，国保（一般・退職），後期高齢の 2008

年度の被保険者総数は 1,092,499 人で推計人口の 79.4%

（全国では 68.4％）を占めていることから，沖縄県の医

療費の動向をほぼ把握できたと思われる．沖縄県の推計

人口の年齢構成は，戦争の影響により 65 歳以上の老年人

口比が低く，出生率の高さを反映して 15 歳未満の年少人

口比が高かったが，被保険者の年齢構成も同様の傾向を

示しており，とくに 60-69 歳で大きく減少していた．

2008 年度の沖縄県の医療費は，12,801,654 件（総件数），

19,221,617 日（入院，入院外，歯科），2,893 億円（総費

用額）であった．年齢階級別にみると，65 歳以上の高齢

者が全体に占める件数，日数，費用額は全国より低く，

0-4 歳では全国の約 2 倍となっていた．診療種別にみると，

すべての年齢階級で入院と食事療養の構成比が高く，と

くに入院費用額では高齢になるほど格差が拡大して 100

歳以上では入院が 80％を占めていた（全国は 69.4%）．入

院外，歯科，調剤では，ほぼすべての年齢階級で全国よ

り構成比が低く，高齢になるほど格差が拡大していた．1

人当たり医療費では，5-9 歳を除くすべての年齢階級で全

国より高く，とくに入院では高齢になるほど格差が拡大

して 100 歳以上では 108 万円（全国は 77 万円）であった．

年齢階級別入院医療費の件数，日数，費用額の構成比が

すべての年齢階級で高くなっており，高齢になるほど格

差が大きくなっている．にもかかわらず，沖縄県の 1 人

当たり医療費（総額，全年齢）は 264,823 円であり，全

国の 292,723 円をかなり下回っていた．老年人口比の低

い被保険者の年齢構成の特異性が，1 人当たり医療費，

医療費の年齢階級別構成比に大きく関わっていることが

示唆される．

また，本稿では診療諸率および疾病別診療諸率について

は詳述していないが，沖縄県の入院受診率（100 人当た

り診療件数）は 65 歳以上で全国より高く，高齢になるほ

ど格差が拡大しているのが認められた．また，入院外受

診率では 70 歳以上で全国を下回るものの 70 歳未満では

ほぼ全国並みであり，50 歳代では全国より高かった．な

お，診療種別の診療単価は，1 件当たり医療費，1 日当た

り医療費とも入院は概ね全国並み，入院外は 60 歳未満で

全国よりやや高く，60 歳以上で低くなっており，入院，

入院外，歯科の平均では，ほぼすべての年齢階級で全国

を上回っていた．

今後，医療費（総額）は，被保険者の高齢化に伴って全

国でも増加すると思われるが，沖縄県では，出生率が高

く人口の増加率が東京，埼玉等の首都圏に次いで高いこ

と，今後戦後生まれの老年人口が急激に増加すること，

すべての年齢階級での入院医療費の構成比が高いことに

より，医療費総額の増加率は，全国や他県に比べて高い

状態が続くことは避けられないものと思われる．とくに，

入院受診率が高く入院外受診率が低いことは，患者調査

でも同様の傾向が示されており，県民の受療行動の特徴

が年齢階級別 1 人当たり医療費（総額）高額化の要因と

なっている．医療費の増加を適正なものとするためには，

老年期の入院から在宅への転換，周産期および乳幼児期

の母子保健対策，学童期の学校保健対策の推進とともに，

40 歳未満の若い世代，特定健診対象の 40-64 歳の中高年

期の健康の維持増進が必要である．医療給付実態調査の

沖縄県分調査票については，継続して収集・集計分析し，

沖縄県の医療費の動向について把握するための医療費デ

ータベースを構築することが今後の課題である．
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