
Ⅰ はじめに

わが国における食品汚染物の摂取量調査(トータルダ

イエット調査)は1977年に開始され，現在，国立医薬品

食品衛生研究所を中心に地方衛生研究所8～12機関の協

力のもとで継続実施されている．2002年は新潟から沖

縄までの地方衛生研究所９機関の参加のもと実施した。

沖縄県は，1988年より本調査研究に参加し，調査結

果を逐次報告してきた．前回に続き，2002年に実施し

た調査結果について報告する．

Ⅱ 調査方法

試料は，平成12年国民栄養調査成績1)の地域ブロッ

ク別食品群別摂取量(南九州)に基づき選定し，既報2)に

準じてマーケットバスケット方式により収集，分別した．

試料の調理法、調製法，分析項目及び分析方法について

も既報2)に準じた．

Ⅲ 結果及び考察

各物質の食品群別分析結果及び一日摂取量を表１～３

に示した．また，沖縄県における汚染物質等の一日摂取

量の年度別推移及び全国平均値3～4)，ADI値(Acceptable

Daily Intake：一日許容摂取量)または一日所要量との

比較を表4に示した．

１．有機塩素系化合物

有機塩素系農薬は，昨年度、ECDの感度が上がった

ためか、多くの群から他種類の農薬の検出があったが、

いずれも数ppbと微量であった。今年度は、同じECDを

用いて分析したが、GC/MSで確認されなかった農薬に

ついてはNDとしたため、Ⅹ群（魚介類）でp,p’-DDEが

検出された以外は、全てNDであった．

PCBはⅩ，XI群（肉類）から検出され、一日摂取量

は1.0869μgとなり，昨年の1.4085μgより低い値とな

った．

２．有機リン化合物

リン系農薬はすべてNDとなった．クロルピリホスメ

チルがNDとなったのは、1994年以来8年ぶりとなる．

３．有機スズ化合物

有機スズ化合物は，昨年と同じく，TBTCのみがⅩ群か

ら検出され，一日摂取量も0.81μgで昨年(0.70μg）と

ほぼ同様の値であった．

４．金属類

（1）必須金属

カリウム，マグネシウム，リン，鉄，銅，マンガンお

よび，亜鉛の一日摂取量は，ほぼ例年どおりで，際だっ

た変化は見られなかった．カルシウム(685mg)は昨年の

556mと比べても，それ以前の10年間(424～615mg)と

比較しても，高めの値であった．群別の寄与としては，

Ⅹ群が263mgと全体の４割を占め，昨年の同群の2.5倍

となっている．ナトリウム(3152mg)は昨年の4153mg

より1000mgも低く，過去10年間(1991年～2000年)で

最低値の3592mg(2000年)を下回る値となった．これは

群別で最も寄与率の高いⅨ群（嗜好品）の値が1399mg

と過去10年間の平均2116mgに比べ著しく低いため，

全体の値を押し下げたと考えられる．
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（2）有害金属

水銀およびカドミウムは例年どおりの推移であった．

鉛(25.9μg)は一昨年まで徐々に減少傾向にあったが，

昨年(21.2μg)やや高い値を示し，今年はわずかながら

それを上回った．ヒ素(84.3μg)は一昨年以来，減少傾

向を示し，過去10年間(1991年～2000年)で最低の98μ

g(1992年)を下回る値となった．
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8
)

0
.0
0
0
0

C
h
lo
rp
y
ri
fo
s-

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

m
et
h
y
l

m
et
h
y
l

0
.0
0
0
0
(
0
.5
2
0
8
)

1
.1
0
2
6

C
V
P

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

0
.0
0
0
0
(
0
.5
2
0
8
)

0
.0
0
0
0

D
D
V
P

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

0
.0
0
0
0
(
0
.5
2
0
8
)

0
.0
0
0
0

D
im
et
h
oa
te

D
im
et
h
oa
te

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

0
.0
0
0
0
(
0
.5
2
0
8
)

0
.0
0
0
0

P
h
os
al
on
e

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

0
.0
0
0
0
(
0
.5
2
0
8
)

0
.0
0
0
0

上
段
:W
h
ol
e 
b
as
e(
μ
g
/g
) 
,  
下
段
:D
ai
ly
 I
n
ta
k
e(
μ
g
) 
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表
3
. 金
属
類
の
群
別
分
析
結
果
及
び
一
覧
表
(2
0
0
2
年
).

 項
目
  
  
  
食
品
群
�

1
群
�

2
群
�

3
群
�

4
群
�

5
群
�

6
群
�

7
群
�

8
群
�

9
群
�

0
群
�

0
1
群
�

0
2
群
�

0
3
群
�

0
4
群
�
  
  
計
�

(1
/2
L
Q
)

前
年
値
�

N
a

0
.0

1
8
8
7
.1

1
0
3
1
.4

2
7
6
1
.5

7
0
3
2
.3

1
5
.4

9
1
.1

1
1
8
8
.4

7
9
4
1
.3

4
4
2
2
.0

1
7
3
3
.6

5
4
4
.6

4
1
5
4
.9

3
4
.8

0
.0

3
2
4
.0

2
9
.2

4
6
.1

5
5
0
.7

1
.7

7
.7

2
0
6
.9

1
3
9
9
.2

3
0
3
.5

1
6
9
.5

6
9
.5

2
3
.7

2
0
.9

3
1
5
2.7

(
3
1
5
2
.7
)

4
1
5
3
.2

 K
1
9
5
.5

1
8
8
4
.1

1
0
5
0
.3

6
8
.3

2
1
8
8
.7

1
8
4
4
.2

2
6
3
6
.4

1
9
2
4
.6

8
4
9
.9

3
6
5
2
.6

2
7
0
2
.3

1
65
8
.0

1
1
5
2
.2

0
.5

6
7
.1

3
2
3
.5

2
9
.7

1
.1

1
7
1
.4

2
0
3
.8

2
2
2
.4

3
3
5
.1

1
4
9
.8

2
5
0
.7

2
6
4
.2

2
1
1
.6

6
.6

0
.3

2
23
7
.3
(
2
2
3
7
.3
)

2
1
4
3
.4

 C
a

3
3
.3

2
7
3
.3

2
5
5
.3

6
1
.2

9
1
4
.8

1
2
8
.9

3
4
0
.6

2
6
4
.1

5
5
.3

3
8
3
2
.5

1
9
4
.2

1
2
7
1
.4

1
8
1
.2

4
.5

1
1
.4

4
6
.9

7
.2

1
.0

7
1
.6

1
4
.2

2
8
.7

4
6
.0

9
.8

2
6
3
.1

1
9
.0

1
6
2
.2

1
.0

2
.7

6
8
5
.0
(
6
8
5
.0
)

5
5
6
.4

 M
g

3
4
.6

1
5
4
.6

1
8
1
.7

0
.0

6
8
5
.1

1
1
9
.8

1
9
0
.1

1
3
1
.6

1
0
1
.2

5
5
3
.9

1
9
1
.7

1
1
2
.2

7
8
.1

N
D

1
1
.9

2
6
.5

5
.1

0
.0

5
3
.7

1
3
.2

1
6
.0

2
2
.9

1
7
.8

3
8
.0

1
8
.7

1
4
.3

0
.4

N
D

2
3
8
.8
(
2
3
8
.8
)

27
9
.9

 P
2
6
5
.3

5
5
3
.9

4
3
9
.1

1
8
2
.0

1
4
9
0
.9

1
5
9
.0

3
1
2
.7

3
0
5
.5

2
3
7
.0

3
8
0
2
.6

1
9
1
1
.4

1
0
2
5
.0

3
0
2
.6

N
D

9
1
.0

9
5
.1

1
2
.4

3
.0

1
1
6
.8

1
7
.6

2
6
.4

5
3
.2

4
1
.8

2
6
1
.0

1
8
6
.9

1
3
0
.8

1
.7

1
0
3
7
.7
(
1
0
38
.0
)

1
1
1
6
.2

 F
e

N
D

4
.4

6
.1

2
.6

1
5
.2

1
.7

3
.4

3
.4

2
.0

1
7
.4

1
4
.4

N
D

3
.3

0
.0
5

7
5
4
.9
2

1
7
3
.0
0

4
3
.6
1
1
1
9
0
.8
5
1
9
2
.3
6

2
8
8
.6
8

5
9
9
.4
5

3
5
5
.8
4
1
1
9
5
.4
6
1
4
0
9
.5
3

1
8.
7
4

3
0
.1
2

6
2
5
2
.6
(
6
2
6
4
.3
)

6
2
7
9
.5
7

 C
u

1
.6

1
.2

1
.5

0
.1

2
.0

0
.4

0
.5

0
.3

0
.8

0
.9

0
.6

0
.1

0
.4

N
D

5
6
2
.3
8

2
1
1
.2
7

4
2
.8
7

1
.0
2

1
5
2
.9
2

4
4
.6
3

3
9
.1
7

4
3
.7
3

1
3
5
.8
7

5
8
.5
3

5
7
.7
9

1
1
.3
8

2.
3
5

1
3
6
3
.9
(
1
3
7
8
.9
)

1
7
6
2
.1
0

 M
n

3
.7

3
.8

3
.3

0
.4

8
.1

1
.4

1
.6

1
.5

1
.6

1
.1

0
.4

0
.3

1
.0

0
.2
2

1
2
5
6
.9
6
6
4
4
.3
4

9
2
.4
4

6
.0
2

6
3
4
.5
1

1
5
1
.6
3

1
3
1
.8
2

2
5
7
.4
5

2
7
5
.4
0

7
6
.0
2

3
9
.0
7

3
5.
3
3

5
.7
2
1
3
1
.8
8

3
7
3
8
.6
(
3
7
3
8
.6
)

3
7
8
2
.5
4

 Z
n

8
.5

4
.9

3
.7

2
.4

1
0
.9

0
.6

2
.8

2
.4

1
.0

1
7
.7

2
3
.4

4
.7

3
.0

0
.1
7

2
9
2
7
.1
9
8
4
2
.6
3

1
0
5
.1
0

3
9
.8
4

8
5
1
.0
0

6
7
.6
4

2
3
3
.9
7

4
1
2
.9
4

1
7
5
.5
8
1
2
1
2
.1
7
2
2
9
0.5
1

5
9
4
.9
2

1
7
.3
0
1
0
0
.6
8

9
8
7
1
.4
6
(
9
8
7
1
.5
)

9
5
3
0
.0
6

 P
b

0
.0
7
4

N
D

N
D
0
.0
2
4

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

2
5
.5
0

0
.4
0

2
5
.9
1
(
2
6
.7
7
)

2
1
.1
5

 C
d

0
.0
1
8

0
.0
1
7

0
.0
1
9

0
.0
0
6

0
.0
1
9

0
.0
0
2

0
.0
1
1

0
.0
3
4

0
.0
0
4

0
.1
0
3

N
D

N
D

0
.0
1
0

N
D

6
.1
3

2
.9
0

0
.5
4

0
.0
9

1
.5
0

0
.2
3

0
.9
1

5
.9
8

0
.6
3

7
.0
9

0
.0
6

2
6
.0
6
(
2
6
.2
7
)

2
3
.7
6

 A
s

0
.0
2
0

N
D

N
D

N
D

N
D
0
.0
1
0

0
.0
0
9

0
.1
9
6

0
.0
1
4

0
.5
2
0

0
.0
1
5

0
.0
1
5

0
.0
1
3

N
D

6
.6
9

1
.0
9

0
.7
6

3
4
.1
3

2
.4
7

3
5
.6
9

1
.4
7

1
.9
1

0
.0
7

8
4
.2
9
(

8
8
.8
)

1
0
5
.5
0

 H
g

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

0
.1
1
4

N
D

N
D

N
D

N
D

7
.7
9

7
.7
9
(

8
.8
0
)

4
.0
6

上
段
:W
h
ol
e 
b
as
e(
μ
g
/g
) 
,  
下
段
:D
ai
ly
 I
n
ta
k
e(
N
a～
P
:m
g
 , 
F
e～
H
g
:μ
g
) 
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表
4
. 沖
縄
県
に
お
け
る
汚
染
物
及
び
そ
の
他
の
金
属
類
の
一
日
摂
取
量
年
推
移
及
び
全
国
平
均
値
，
Ａ
Ｄ
Ｉ
値
と
の
比
較
.

全
国
平
均
�

A
D
I1
) ま
た
は
�

2
0
0
2
年
�

一
日
所
要
量
�

γ
-H
C
H

0
.0
0

0
.0
0

0
.0
0

0
.0
0

0
.0
1

0
.0
0

0
.0
0

0
.0
0

0
.0
0

0
.0
0

0
.0
0

0
.0
0

0
.0
1

μ
g

T
-H
C
H

0
.8
2

0
.3
6

0
.2
9

0
.1
8

0
.1
6

0
.0
7

0
.0
3

0
.0
8

0
.0
0

0
.0
0

0
.1
6

0
.0
0

0
.0
2

μ
g

6
2
51
)

T
-D
D
T

0
.8
5

0
.9
7

0
.3
8

0
.8
7

0
.8
4

0
.5
8

0
.3
5

0
.2
4

0
.3
9

0
.1
2

0
.1
0

0
.1
4

0
.2
5

μ
g

2
5
0

T
-C
h
lo
rd
a
n
e

0
.7
5

0
.8
9

0
.3
3

0
.2
7

0
.8
5

0
.2
9

0
.1
0

0
.6
1

0
.0
5

0
.0
0

0
.1
9

0
.0
0

0
.0
4

μ
g

2
5

D
ie
ld
ri
n

0
.1
5

0
.2
3

0
.1
5

0
.2
0

0
.0
9

0
.0
0

0
.0
0

0
.0
0

0
.0
0

0
.0
0

0
.0
2

0
.0
0

0
.0
3

μ
g

5

ﾍ�ﾌ
ﾟﾀ
ｸﾛ
ﾙｴ
ﾎﾟ
ｷｼ
ﾄﾞ
�
0
.0
8

0
.0
8

0
.0
0

0
.1
0

0
.1
0

0
.0
0

0
.0
0

0
.0
0

0
.0
0

0
.0
0

0
.2
5

0
.0
0

0
.0
3

μ
�

g
5

P
C
B

0
.4
9

0
.5
3

0
.7
5

0
.7
6

0
.6
7

0
.5
2

0
.9
4

1
.1
8

1
.0
4

1
.4
4

1
.4
1

1
.0
9

0
.6
6

μ
g

2
5
0

N
a

5
3
6
2

3
6
5
5

3
7
3
9

3
5
9
4

4
1
0
9

4
6
4
1

4
0
9
8

3
9
4
6

4
2
9
2

3
5
9
2

4
1
5
3

3
1
5
3

4
3
3
8

m
g

<3
9
0
0
*

K
1
4
9
9

1
9
6
5

1
7
9
7

2
0
5
2

2
3
6
8

2
3
1
9

2
0
8
2

2
4
0
4

2
2
0
9

2
0
7
8

2
1
4
3

2
2
3
7

2
3
0
7

m
g

C
a

4
9
0

5
3
0

4
4
5

4
2
4

6
1
5

5
0
8

4
9
7

5
5
3

4
4
7

4
3
3

5
5
6

6
8
8

8
5
7

m
g

6
0
0
*

M
g

2
9
0

2
3
8

2
5
4

2
3
2

2
6
3

2
1
6

1
9
9

2
3
0

2
6
0

2
4
9

2
8
0

2
3
9

2
5
2

m
g
20
0
～
2
9
0
*

P
1
0
2
6

9
8
1

6
0
6

1
1
9
6

9
3
8

8
8
5

9
1
6

9
6
0

1
2
8
6

1
4
5
7

1
1
1
6

1
0
3
8

1
0
0
5

m
g

F
e

7
.9
0

8
.6
7

7
.5
8

9
.7
4

9
.5
8

9
.0
7

8
.1
6

8
.2
6

9
.5
2

9
.1
5

6
.2
8

6
.2
5

7
.8
8

m
g

1
0
～
1
2
*

C
u

1
.5
7

1
.1
6

1
.2
0

1
.2
3

1
.3
3

1
.3
5

1
.0
8

1
.1
6

1
.8
7

1
.0
7

1
.7
6

1
.3
6

1
.1
7

m
g

2
*

M
n

4
.1
7

3
.4
4

3
.3
7

3
.2
8

3
.0
2

3
.0
3

2
.2
0

2
.9
1

2
.3
4

2
.9
8

3
.7
8

3
.7
4

3
.3
3

m
g

1
～
3
*

Z
n

9
.5
2

9
.1
3

8
.8
1

9
.2
8

1
0
.9
6

1
2
.9
7

8
.0
0

6
.1
6

1
0
.5
8

9
.3
2

9
.5
3

9
.8
7

8
.4
6

m
g

1
4
*

P
b

3
9

7
4

1
6

4
5

4
2

4
3

1
9

1
5

1
1

9
21

26
24

μ
�g

1
8
0

C
d

2
5

3
0

4
2

2
7

4
4

2
2

1
8

1
9

3
4

3
7

2
4

2
6

2
5

μ
g

5
0

A
s

1
2
2

9
8

1
0
8

1
4
9

1
3
2

1
6
8

1
5
5

2
1
1

2
6
3

1
1
0

1
0
6

8
4

1
7
0
μ
g

Hg
1
0

9
8

8
8

5
4

6
�
7

7
4

8
9

μ
�

g
3
5
.5

A
D
I値
：
一
日
許
容
摂
取
量
 μ
g
/5
0
k
g
体
重
/d
a
y
　
「
日
本
に
お
け
る
ト
ー
タ
ル
ダ
イ
エ
ッ
ト
調
査
1
9
7
7
～
1
9
9
9
年
度
」
よ
り
�

＊
：
一
日
所
要
量
　
m
g
（
成
人
男
女
）
 厚
生
労
働
省
第
６
次
改
訂
　
日
本
人
の
栄
養
所
要
量
よ
り
�

単
位
�

2
0
0
2

1
9
9
8

1
9
9
9

2
0
0
0

2
0
0
1

1
9
9
4

1
9
9
5

1
9
9
6

1
9
9
7

物
質
名
�

1
9
9
1

1
9
9
2

1
9
9
3
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新
潟
�
千
葉
�
横
浜
�

名
古
屋
�

滋
賀
�

大
阪
�

山
口
�

香
川
�

沖
縄
�

0
0

0
.0
4
3

0
0

0
0

0
.0
1
1

0
.0
0

0
0

0
.1
2
9

0
0

0
.0
4
3

0
0
.0
3
4

0
.0
0

0
.6
5

0
0
.2
9
2

0
.3
5

0
.1
5
4

0
.1
0
5

0
.2
9
5

0
.2
6

0
.1
4

0
0
0
.0
9
2
3

0
.0
3

0
.0
3

0
.0
2
6

0
.0
5
8

0
.1
4
1

0
.0
0

0
0

0
.2
1
8

0
0
.0
2
8

0
.0
0
5

0
0

0
.0
0

0
0

0
.1
8

0
0

0
.0
0

0
.2
4
1
.0
4

0
.6

0
0
.6

1
.0
8

0
.6
5

1
.0
9

5
4
8
8

4
3
2
3

3
9
0
1

3
3
9
1
3
6
9
0
.6

6
4
2
1

3
1
5
3

2
6
0
8

2
4
8
6

2
1
2
2

1
9
7
9
2
3
2
5
.7

2
3
9
2

2
2
3
7

5
0
7

4
0
9
.6

5
6
7

5
1
4
3
0
3
6
.0
7

2
8
1
.1

6
8
8

2
9
5

1
9
5
.7

2
7
0

2
3
7

2
7
9
.6
2
4
6
.7
6

2
3
9

8
8
8

1
0
6
2
.8

1
0
5
2
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