
Ⅰ はじめに
わが国における食品汚染物の摂取量調査(トータルダ

イエット調査)は1977年に開始され，現在，国立医薬品

食品衛生研究所を中心に地方衛生研究所8～12機関の協

力のもとで継続実施されている．2001年は新潟から沖

縄までの地方衛生研究所９機関の参加のもと実施した．

沖縄県は，1988年より本調査研究に参加し，調査結

果を逐次報告してきた．前回に続き，2001年に実施し

た調査結果について報告する．

Ⅱ 調査方法
試料は，平成11年国民栄養調査成績1)の地域ブロック

別食品群別摂取量(南九州)に基づき選定し，既報2)に準

じてマーケットバスケット方式により収集，分別した．

試料の調理法、調製法，分析項目及び分析方法につい

ても既報2)に準じたが，塩素系農薬分析に使用するGC-

ECDはShimadzuGC-14AからAgilent 6890Nに変更し

た．

Ⅲ 結果及び考察
各物質の食品群別分析結果及び一日摂取量を表１～３

に示した．また，沖縄県における汚染物質等の一日摂取

量の年度別推移及び全国平均値3～4)，ADI値 (Acceptable

Daily Intake：一日許容摂取量)または一日所要量との比

較を表4に示した．

１．有機塩素系化合物

有機塩素系農薬は，昨年はp,p'-DDE (Ⅹ群)のみであった

が，HCH (Ⅱ，Ⅴ，Ⅹ群)，DDT(Ⅹ，XI，XⅡ群)，クロ

ルデン類 (Ⅱ，Ⅹ，XI群)，HCB(XI群)，ヘプタクロルエ

ポキシド (Ⅵ，Ⅶ，Ⅷ群)，ディルドリン(Ⅹ群)が検出さ

れた．

PCBはⅩ，XI群から1.4805μgが検出され，昨年の

0.3129μg (Ⅹ群)よりも高い値となった．

２．有機リン化合物

昨年と同様，Ⅱ，Ⅲ群からクロルピリホス(1.1026μg)

のみが検出されたが，昨年の検出値0.5846μgに比して

高い値であった．

３．有機スズ化合物

有機スズ化合物は，TBTCのみが検出され(Ⅹ群)，一

日摂取量も0.70μgで昨年 (0.57μg)に引き続き，一昨年

の値(1.659μg)を大きく下回った．

４．金属類

(1) 必須金属

ナトリウム，カリウム，カルシウム，マグネシウム

および，亜鉛の一日摂取量は，ほぼ例年どおりで，際だ

った変化は見られなかった．マンガン (3.78mg)は過去

10年間 (2.20～4.17mg)と比較して，若干高めの値で

あった．鉄は過去10年間7.58～9.74 mgを推移してい

たが，6.28mgの低い値となった．リン (1116mg)は，

これまで増加傾向を示していたが，昨年 (1457mg)，一

昨年(1286mg)を下回った．銅 (1.76mg)は高めの値であ

った．
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(2) 有害金属

水銀及びカドミウムは例年どおりの推移であった．鉛

(21μg)はここ数年(9～15μg)と比較して高い値であっ

た．ヒ素は若干増加傾向を示した．
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00
(0

.09
22

62
5)

0.
00

00
C

hl
or

py
ri

fo
s

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

0.
00

00
(0

.09
22

62
5)

0.
00

00
C

hl
or

py
ri

fo
s-

N
D

0.
00

49
0.

01
01

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

m
et

hy
l

0.
77

76
0.

32
50

1.
10

26
(

1.
10

26
)

0.
58

46
C

V
P

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

0.
00

00
( 0

.09
22

62
5)

0.
00

00
D

D
V

P
N

D
N

D
N

D
N

D
N

D
N

D
N

D
N

D
N

D
N

D
N

D
N

D
N

D
N

D
0.

00
00

( 0
.09

22
62

5)
0.

00
00

D
im

et
ho

at
e

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

0.
00

00
( 0

.09
22

62
5)

0.
00

00
Ph

os
al

on
e

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

0.
00

00
(0

.09
22

62
5)

0.
00

00

上
段

:W
ho

le
 b

as
e(
μ

g/
g)

 , 
 下
段

:D
ai

ly
 I

n
ta

ke
(μ

g)
  

  
 

表
２
．
有
機
ス
ズ
及
び
有
機
リ
ン
系
農
薬
の
郡
別
分
析
結
果
及
び
一
覧
表
（

20
01
年
）．



沖縄県衛生環境研究所報　第36号（2002）

－122－

 項
目

  
  

  
食
品
群
�
Ⅰ
群
�

Ⅱ
群
�

Ⅲ
群
�

Ⅳ
群
�

Ⅴ
群
�

Ⅵ
群
�

Ⅶ
群
�

Ⅷ
群
�

Ⅸ
群
�

Ⅹ
群
�

Ⅹ
Ⅰ
群
�
Ⅹ
Ⅱ
群
�
Ⅹ
Ⅲ
群
�
Ⅹ
Ⅳ
群
�

  
  
計
�

(1
/2

LQ
)

前
年
値
�

N
a

51
.1

18
98

.5
13

98
.1

22
13

.0
80

04
.8

15
.9

12
6.

7
14

36
.9

11
00

1.
6

38
39

.5
14

35
.0

69
3.

4
30

06
.0

14
.6

18
.9

30
2.

2
44

.9
34

.5
75

2.
6

1.
7

10
.7

28
1.

6
21

67
.3

27
5.

3
14

9.
1

90
.9

14
.7

8.
8

41
53

.2
(

41
53

.2
)

35
91

.8
 K

21
6.

9
16

79
.0

13
89

.9
36

.2
25

58
.5

13
44

.6
25

70
.9

16
80

.0
10

03
.6

23
81

.5
24

20
.2

14
67

.0
73

9.
3

0.
9

80
.1

26
7.

3
44

.6
0.

6
24

0.
5

14
8.

1
21

6.
6

32
9.

3
19

7.
7

17
0.

8
25

1.
4

19
2.

3
3.

6
0.

6
21

43
.4

(
21

43
.4

)
20

78
.3

 C
a

31
.1

26
6.

5
41

0.
3

33
.1

84
9.

5
13

0.
8

55
1.

8
32

1.
3

71
.7

14
36

.7
14

8.
3

11
14

.3
15

0.
6

9.
4

11
.5

42
.4

13
.2

0.
5

79
.9

14
.4

46
.5

63
.0

14
.1

10
3.

0
15

.4
14

6.
1

0.
7

5.
7

55
6.

4
(

55
6.

4
)

43
3.

0
 M

g
54

.1
15

9.
3

22
0.

0
4.

4
83

9.
9

91
.9

21
6.

9
14

0.
4

13
9.

7
42

2.
9

17
4.

9
11

0.
8

65
.0

2.
8

20
.0

25
.4

7.
1

0.
1

79
.0

10
.1

18
.3

27
.5

27
.5

30
.3

18
.2

14
.5

0.
3

1.
7

27
9.

9
(

27
9.

9
)

24
9.

5
 P

32
6.

2
53

1.
1

74
5.

9
18

5.
8

17
10

.1
12

9.
5

47
5.

2
30

0.
2

27
9.

3
28

11
.3

20
22

.3
10

85
.9

30
3.

5
N

D
12

0.
4

84
.5

23
.9

2.
9

16
0.

8
14

.3
40

.0
58

.8
55

.0
20

1.
6

21
0.

1
14

2.
4

1.
5

11
16

.2
(

11
16

.2
)

14
57

.5
 F

e
N

D
7.

2
13

.7
3.

0
16

.9
0.

6
5.

2
3.

8
1.

7
7.

8
7.

3
N

D
3.

4
0.

22
11

46
.3

9
43

8.
22

46
.0

6
15

93
.2

3
62

.1
6

43
6.

95
75

2.
82

34
2.

01
56

0.
44

75
3.

88
16

.5
8

13
0.

84
62

79
.5

7
(6

27
9.

57
)

91
48

.4
4

 C
u

1.
9

2.
4

1.
6

N
D

2.
7

0.
4

0.
8

0.
5

0.
1

0.
7

0.
6

0.
1

0.
4

N
D

70
5.

46
38

4.
10

52
.4

1
25

6.
97

45
.4

2
65

.2
7

10
6.

49
24

.0
8

49
.1

9
60

.4
4

10
.5

5
1.

73
17

62
.1

0
(1

76
2.

10
)

10
71

.1
6

 M
n

2.
9

2.
5

2.
9

N
D

8.
2

2.
6

4.
5

1.
2

2.
5

0.
7

N
D

N
D

0.
8

N
D

10
87

.7
0

39
9.

77
93

.0
6

77
2.

95
28

5.
52

37
8.

32
22

5.
96

48
8.

34
47

.0
5

3.
86

37
82

.5
4

(3
78

2.
54

)
29

83
.3

2
 Z

n
7.

7
4.

4
3.

3
0.

6
10

.9
0.

6
4.

7
2.

1
1.

5
9.

4
21

.9
4.

2
3.

4
0.

22
28

53
.8

5
70

6.
50

10
6.

20
10

.1
3

10
23

.1
0

71
.1

5
39

8.
91

41
0.

59
30

3.
28

67
0.

72
22

70
.5

9
55

6.
20

16
.7

6
13

2.
08

95
30

.0
6

(9
53

0.
06

)
93

23
.3

4
 P

b
0.

04
4

0.
01

0
0.

01
5

0.
02

6
0.

00
5

0.
00

3
0.

00
2

0.
00

2
0.

00
3

0.
00

1
0.

00
1

0.
00

2
0.

00
2

N
D

16
.1

8
1.

57
0.

48
0.

40
0.

51
0.

31
0.

17
0.

46
0.

65
0.

10
0.

11
0.

21
0.

01
21

.1
5

(
21

.1
5

)
9.

33
 C

d
0.

03
0

0.
01

6
0.

01
5

0.
00

1
0.

00
2

N
D

0.
01

9
0.

01
6

0.
01

7
0.

02
0

0.
00

1
N

D
0.

00
7

N
D

10
.9

6
2.

52
0.

47
0.

02
0.

22
1.

57
3.

13
3.

32
1.

44
0.

08
0.

03
23

.7
6

(
23

.7
6

)
37

.1
0

 A
s

0.
05

1
0.

02
4

N
D

N
D

0.
01

2
0.

06
4

N
D

0.
17

4
N

D
0.

56
3

N
D

N
D

N
D

N
D

18
.9

9
3.

86
1.

17
7.

07
34

.0
4

40
.3

7
10

5.
50

(
10

5.
50

)
11

0.
01

 H
g

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

N
D

0.
05

7
N

D
N

D
N

D
N

D
4.

06
4.

06
(

4.
06

)
6.

78

上
段

:W
ho

le
 b

as
e(
μ

g/
g)

 , 
 下
段

:D
ai

ly
 I

n
ta

ke
(N

a～
P
:m

g 
, F

e～
H

g:
μ

g)
  

  
 

表
３
．
金
属
類
の
郡
別
分
析
結
果
及
び
一
覧
表
（

20
01
年
）．
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全
国
平
均
�

20
01
年
�

A
D

I値
ま
た
は
�

一
日
所
要
量
�

γ
-H

C
H

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0.
01

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

μ
g

T
-H

C
H

0.
60

0.
82

0.
36

0.
29

0.
18

0.
16

0.
07

0.
03

0.
08

0.
00

0.
00

0.
16

0.
05

μ
g

T
-D

D
T

0.
93

0.
85

0.
97

0.
38

0.
87

0.
84

0.
58

0.
35

0.
24

0.
39

0.
12

0.
10

0.
34

μ
g

T
-C

hl
or

da
ne

1.
39

0.
75

0.
89

0.
33

0.
27

0.
85

0.
29

0.
10

0.
61

0.
05

0.
00

0.
19

0.
08

μ
g

D
ie

ld
ri

n
0.

16
0.

15
0.

23
0.

15
0.

20
0.

09
0.

00
0.

00
0.

00
0.

00
0.

00
0.

02
0.

01
μ

g

ﾍﾌ
ﾟﾀ
ｸﾛ
ﾙｴ
ﾎﾟ
ｷｼ
ﾄﾞ
�

0.
04

0.
08

0.
08

0.
00

0.
10

0.
10

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0.
25

0.
03

μ
g

PC
B

0.
45

0.
49

0.
53

0.
75

0.
76

0.
67

0.
52

0.
94

1.
18

1.
04

1.
44

1.
41

0.
80

μ
g

N
a

65
16

53
62

36
55

37
39

35
94

41
09

46
41

40
98

39
46

42
92

35
92

41
53

41
57

m
g

K
19

96
14

99
19

65
17

97
20

52
23

68
23

19
20

82
24

04
22

09
20

78
21

43
22

45
m

g

C
a

36
8

49
0

53
0

44
5

42
4

61
5

50
8

49
7

55
3

44
7

43
3

55
6

51
7

m
g

M
g

26
6

29
0

23
8

25
4

23
2

26
3

21
6

19
9

23
0

26
0

24
9

28
0

27
3

m
g

P
10

22
10

26
98

1
60

6
11

96
93

8
88

5
91

6
96

0
12

86
14

57
11

16
10

74
m

g

F
e

6.
90

7.
90

8.
67

7.
58

9.
74

9.
58

9.
07

8.
16

8.
26

9.
52

9.
15

6.
28

8.
74

m
g

C
u

1.
30

1.
57

1.
16

1.
20

1.
23

1.
33

1.
35

1.
08

1.
16

1.
87

1.
07

1.
76

1.
21

m
g

M
n

3.
30

4.
17

3.
44

3.
37

3.
28

3.
02

3.
03

2.
20

2.
91

2.
34

2.
98

3.
78

3.
49

m
g

Zn
11

.2
0

9.
52

9.
13

8.
81

9.
28

10
.9

6
12

.9
7

8.
00

6.
16

10
.5

8
9.

32
9.

53
8.

56
m

g

Pb
25

39
74

16
45

42
43

19
15

11
9

21
23

μ
g

C
d

24
25

30
42

27
44

22
18

19
34

37
24

29
μ

g

A
s

11
9

12
2

98
10

8
14

9
13

2
16

8
15

5
21

1
26

3
11

0
10

6
14

4
μ

g

H
g

5
10

9
8

8
8

5
4

6
7

7
4

7
μ

g

�

12
.5 5

�

0.
1

0.
1 5 �

20
00
＊
�

60
0～

70
0＊
�

�
25

0～
31

0＊
�

�

10
～

12
＊
�

50
0

３
～
４
＊
�

９
～

12
＊
�

3.
6 1

�

0.
71

A
D

I値
：
一
日
許
容
摂
取
量

 μ
g/

50
kg
体
重

/d
ay
　
「
日
本
に
お
け
る
ト
ー
タ
ル
ダ
イ
エ
ッ
ト
調
査

19
77
～

19
99
年
度
」
よ
り
�

＊
：
一
日
所
要
量
　

m
g（
成
人
男
女
）

 厚
生
労
働
省
第
６
次
改
訂
　
日
本
人
の
栄
養
所
要
量
よ
り
�

単
位
�

19
96

19
97

19
98

19
99
�

物
質
名
�

19
90

19
91

20
01
�

19
92

19
93

19
94

19
95

20
00
�

表
４
．
沖
縄
県
に
お
け
る
汚
染
物
及
び
そ
の
他
の
金
属
類
の
一
日
摂
取
量
年
推
移
及
び
全
国
平
均
値
，
Ａ
Ｄ
Ｉ
値
と
の
比
較
．


