
宮古保健所管内　感染症発生動向 ( 第 28週 ) 令和8年7月

6/8-6/14 6/15-6/21 6/22-6/28 6/29-7/5 7/6-7/12

宮古 2.00 3.00 4.00 9.00 1.00

沖縄県 3.38 4.17 3.17 3.33 3.38

0.00

5.00

10.00

15.00

20.00

25.00

感染性胃腸炎(1定点あたり)

6/8-6/14 6/15-6/21 6/22-6/28 6/29-7/5 7/6-7/12

宮古 0.00 1.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.88 0.63 0.58 1.00 1.21

0.00

4.00

8.00

12.00

A群溶血性レンサ球菌咽頭炎(1定点あたり)

6/8-6/14 6/15-6/21 6/22-6/28 6/29-7/5 7/6-7/12

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.13 0.67 0.29 0.21 0.13

0.00

1.00

2.00

3.00

水痘(1定点あたり)

＊インフルエンザ   定点医療機関あたりの報告数は

  宮 古 ： 0.00人→0.00人→0.00人→0.50人→0.00人

  沖縄県  : 0.77人→0.43人→0.75人→0.55人→0.61人

全 国 ： 0.07人→0.07人→0.08人→0.12人→0.13人

＊定点報告疾患について

 ●県全体の警報・注意報レベルの疾患は下記のとおりです

   ＜警報レベル＞ 

手足口病

 ＜注意報レベル＞  

なし

 ●各保健所で警報・注意報レベルの疾患は下記のとおりです

  ＜警報レベル＞

北部保健所：手足口病

中部保健所 :手足口病

南部保健所：流行性角結膜炎

八重山保健所：手足口病

＜注意報レベル＞

なし

＊全数報告疾患について

二類 : 結核 （中部6件、那覇市2件、南部1件）

三類 : 腸管出血性大腸菌感染症 （南部2件）

五類 : カルバペネム耐性腸内細菌目細菌感染症 （中部1件）

 : 侵襲性肺炎球菌感染症 （南部1件）

 : 梅毒 （那覇市2件、南部1件）

 : 百日咳 （中部2件）

6/8-6/14 6/15-6/21 6/22-6/28 6/29-7/5 7/6-7/12

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.75 0.42 0.33 0.58 0.50

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

10.00
咽頭結膜熱(1定点あたり)

6/8-6/14 6/15-6/21 6/22-6/28 6/29-7/5 7/6-7/12

宮古 0.00 0.00 0.00 1.00 0.00

沖縄県 1.33 3.67 4.17 4.38 6.04

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

10.00
RSウイルス感染症(1定点あたり)

警報基準値３人

終息基準値１人

警報基準値８人

終息基準値４人

警報基準値20人

終息基準値12人

警報基準値2人

終息基準値1人

注意報基準値1人

※入院例に限る

沖縄県全体でとうとう手足口病が警報となりました。手足口

病の症状は口の中や手足等に水疱性の発疹がみられ、発熱

を伴う場合もあります。咳、くしゃみによる飛沫感染、水疱・便

に含まれるウイルスとの接触感染によって感染します。 潜伏

期間は３～５日間で症状が治った後も数週間、便に排出され

ます。基本的に軽症疾患ですが、まれに髄膜炎等の合併症を

起こすことがあるので、注意が必要です。 ワクチンはありませ

んので手洗いをしっかりすること、排泄物を適切に処理するこ

とで予防できます。特に保育園や幼稚園などの乳幼児の集団

生活施設では、注意が必要です。また今後夏休み等で旅行の

機会も増えると思いますので、外出から宿泊先に戻ったら手を

洗う等の適切な感染対策を行ってください。

沖縄県で手足口病の警報発令中！

宮古保健所　73-5074



宮古保健所管内　感染症発生動向 ( 第 28週 ) 令和8年7月

6/8-6/14 6/15-6/21 6/22-6/28 6/29-7/5 7/6-7/12

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 1.00 1.50 1.04 1.38 1.63

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

ヘルパンギーナ(1定点あたり)

6/8-6/14 6/15-6/21 6/22-6/28 6/29-7/5 7/6-7/12

宮古 1.00 3.00 1.00 2.00 1.00

沖縄県 3.44 3.44 3.56 2.33 2.33

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

10.00

12.00

14.00

流行性角結膜炎(1定点あたり)

6/8-6/14 6/15-6/21 6/22-6/28 6/29-7/5 7/6-7/12

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.21 0.42 0.33 0.42 0.29

0.00

1.00

2.00

3.00

突発性発しん(1定点あたり)

6/8-6/14 6/15-6/21 6/22-6/28 6/29-7/5 7/6-7/12

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

0.00

1.00

2.00

3.00

急性出血性結膜炎（1定点あたり）

6/8-6/14 6/15-6/21 6/22-6/28 6/29-7/5 7/6-7/12

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.00 0.08 0.00 0.00 0.00

0.00

1.00

2.00

3.00

伝染性紅斑(1定点あたり)

6/8-6/14 6/15-6/21 6/22-6/28 6/29-7/5 7/6-7/12

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.00 0.00 0.00 0.04 0.08

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

流行性耳下腺炎(1定点あたり)

人

人

警報基準値８人

終息基準値４人

警報基準値１ 人

終息基準値0.1人警報基準値２人

終息基準値１人

警報基準値６人

終息基準値２人

警報基準値６人

終息基準値２人
注意報基準値３人

6/8-6/14 6/15-6/21 6/22-6/28 6/29-7/5 7/6-7/12

宮古 0.00 0.00 0.00 1.00 0.00

沖縄県 2.21 2.88 4.33 4.17 5.29

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

10.00

12.00
手足口病(1定点あたり)

6/8-6/14 6/15-6/21 6/22-6/28 6/29-7/5 7/6-7/12

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.14 0.14 0.00 0.00 0.00

0.00

1.00

2.00

3.00

4.00

マイコプラズマ肺炎(1定点あたり)

警報基準値５人

終息基準値２人

宮古保健所　73-5074



  宮古保健所管内　インフルエンザ （第28週　7/6～7/12)

１． 定点あたり報告数の推移

7月

保健所等＼週 23 24 25 26 27 28

北部 1 2 0 2 0 0

中部 9 16 8 7 9 2

那覇市 3 3 5 6 0 13

南部 21 13 6 17 11 11

宮古 0 0 0 0 1 0

八重山 1 0 0 1 3 1

沖縄県 35 34 19 33 24 27

全国 239 272 251 310 446 486

北部 0.20 0.40 0.00 0.40 0.00 0.00

中部 0.69 1.23 0.62 0.54 0.69 0.15

那覇市 0.33 0.33 0.56 0.67 0.00 1.44

南部 1.75 1.08 0.50 1.42 0.92 0.92

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.50 0.00

八重山 0.33 0.00 0.00 0.33 1.00 0.33

沖縄県 0.80 0.77 0.43 0.75 0.55 0.61

全国 0.06 0.07 0.07 0.08 0.12 0.13

２． 管内の学級・学年・学校閉鎖等（期間：7/6～7/12）

なし

３． インフルエンザによる入院

0 人

インフル
エンザ

（報告数）

インフル
エンザ

（定点あた
り報告数）

6月

0.00

10.00

20.00

30.00

40.00

50.00

60.00

70.00

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51

(人/定点) 2026年 インフルエンザ報告数（定点医療機関あたり）

2026宮古

2026沖縄県

2026全国

2025宮古

警報  30人/定点

終息  10人/定点

注意報

10人/定点

警報

（30人以上）

流行の兆し

（1.0人以上）

注意報

（10人以上）

※10人以下で終息

宮古島市では

高校生までワク

チンが無料にな

りました！

※詳しくは宮古島市健康増進課（0980-73-1978）へお問い合わせください

宮古保健所　73-5074



  宮古保健所管内　インフルエンザ （第28週　7/6～7/12)

４． 年齢階級別報告数（直近7週間）

22 23 24 25 26 27 28
5/25～
5/31

6/1～6/7 6/8～6/14
6/15～
6/21

6/22～
6/28

6/29～7/5 7/6～7/12

0-4歳 0 0 0 0 0 0 0
5-9歳 0 0 0 0 0 0 0

10-14歳 0 0 0 0 0 0 0
15-19歳 0 0 0 0 0 0 0
20-29歳 0 0 0 0 0 0 0
30-39歳 0 0 0 0 0 1 0
40-49歳 0 0 0 0 0 0 0
50-59歳 0 0 0 0 0 0 0
60-69歳 0 0 0 0 0 0 0
70-79歳 0 0 0 0 0 0 0
80歳以上 0 0 0 0 0 0 0

合計 0 0 0 0 0 1 0

５． 年齢階級別報告数（2026年宮古管内累計）

６．   管内のインフルエンザ型別内訳

年齢＼週

0

20

40

60

0～4歳 5～9 10～14 15～19 20～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80歳～

（人）

累計報告数

190人

0 0 0 0 0 00 0 0 0 1 00 0 0 0 0 0
0

10

20

30

40

50

23 24 25 26 27 28(人) （週）

A型
B型
不明

R8年第28週患者報告

0人です。いつも感染

対策ありがとうござい

ます！

※詳しくは宮古島市健康増進課（0980-73-1978）へお問い合わせください

宮古保健所　73-5074



宮古保健所管内　新型コロナウィルス（第28週　7/6～7/12）

報告数 0～4歳 5～9歳 10～14歳 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70～79歳 80歳～

1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0

7月

保健所等＼週 23 24 25 26 27 28
北部 0 0 3 0 0 0
中部 4 1 4 10 9 5
那覇市 3 3 3 2 1 5
南部 1 2 0 1 5 7
宮古 1 0 0 0 1 1
八重山 0 0 0 0 1 3
沖縄県 9 6 10 13 17 21
全国 1,589 2,147 3,140 4,044 5,482 7,006
北部 0.00 0.00 0.60 0.00 0.00 0.00
中部 0.31 0.08 0.31 0.77 0.69 0.38
那覇市 0.33 0.33 0.33 0.22 0.11 0.56
南部 0.08 0.17 0.00 0.08 0.42 0.58
宮古 0.50 0.00 0.00 0.00 0.50 0.50
八重山 0.00 0.00 0.00 0.00 0.33 1.00
沖縄県 0.20 0.14 0.23 0.30 0.39 0.48
全国 0.42 0.58 0.85 1.08 1.47 1.87

新型
コロナ

（報告数）

新型
コロナ

（定点あた
り報告数）

6月

宮古管内における新型コロナウィルス感染症患者の発生状況（定点医療機関報告）

0 0 0 0 

1 

0 0 0 0 0 0 
0
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0～4歳 5～9歳 10～14歳 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70～79歳 80歳～

第28週（7/6～7/12）

0.0
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（人/定点）

（週数）

2026年新型コロナ報告数（定点医療機関あたり）

2025宮古

2026沖縄県

2026全国

2026宮古

管内の学級・学年・学校閉鎖等

（期間:7/6～7/12）

なし
【学校等欠席者・感染情報システムより】

新型コロナによる入院（期間：7/6～7/12）

0名

宮古保健所　73-5074



宮古保健所管内　感染症発生動向 ( 第 29週 ) 令和8年7月

6/15-6/21 6/22-6/28 6/29-7/5 7/6-7/12 7/13-7/19

宮古 3.00 4.00 9.00 1.00 2.00

沖縄県 4.17 3.17 3.33 3.38 5.04

0.00

5.00

10.00

15.00

20.00

25.00

感染性胃腸炎(1定点あたり)

6/15-6/21 6/22-6/28 6/29-7/5 7/6-7/12 7/13-7/19

宮古 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.63 0.58 1.00 1.21 0.79

0.00

4.00

8.00

12.00

A群溶血性レンサ球菌咽頭炎(1定点あたり)

6/15-6/21 6/22-6/28 6/29-7/5 7/6-7/12 7/13-7/19

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.67 0.29 0.21 0.13 0.21

0.00

1.00

2.00

3.00

水痘(1定点あたり)

＊インフルエンザ   定点医療機関あたりの報告数は

  宮 古 ： 0.00人→0.00人→0.50人→0.00人→0.00人

  沖縄県  : 0.43人→0.75人→0.55人→0.61人→0.86人

全 国 ： 0.07人→0.08人→0.12人→0.13人→0.20人

＊定点報告疾患について

 ●県全体の警報・注意報レベルの疾患は下記のとおりです

   ＜警報レベル＞ 

手足口病

 ＜注意報レベル＞  

なし

 ●各保健所で警報・注意報レベルの疾患は下記のとおりです

  ＜警報レベル＞

北部保健所：手足口病

中部保健所 :手足口病

南部保健所：手足口病

八重山保健所：手足口病、流行性角結膜炎

＜注意報レベル＞

なし

＊全数報告疾患について

二類 : 結核 （北部1件、中部1件、南部2件、八重山2件）

四類 : レジオネラ症 （中部1件、南部1件）

五類 : カルバペネム耐性腸内細菌目細菌感染症 （南部1件）

 : 侵襲性インフルエンザ菌感染症 （中部1件、南部1件）

 : 百日咳 （中部1件）

6/15-6/21 6/22-6/28 6/29-7/5 7/6-7/12 7/13-7/19

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.42 0.33 0.58 0.50 0.46

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

10.00
咽頭結膜熱(1定点あたり)

6/15-6/21 6/22-6/28 6/29-7/5 7/6-7/12 7/13-7/19

宮古 0.00 0.00 1.00 0.00 1.00

沖縄県 3.67 4.17 4.38 6.04 5.38

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

10.00
RSウイルス感染症(1定点あたり)

警報基準値３人

終息基準値１人

警報基準値８人

終息基準値４人

警報基準値20人

終息基準値12人

警報基準値2人

終息基準値1人

注意報基準値1人

※入院例に限る

手足口病が全国でも沖縄県でも警報となってます。手足口

病の症状は口の中や手足等に水疱性の発疹がみられ、発熱

を伴う場合もあります。咳、くしゃみによる飛沫感染、水疱・便

に含まれるウイルスとの接触感染によって感染します。 潜伏

期間は３～５日間で症状が治った後も数週間、便に排出され

ます。基本的に軽症疾患ですが、まれに髄膜炎等の合併症を

起こすことがあるので、注意が必要です。 ワクチンはありませ

んので手洗いをしっかりすること、排泄物を適切に処理するこ

とで予防できます。特に保育園や幼稚園などの乳幼児の集団

生活施設では、注意が必要です。また今後夏休み等で旅行の

機会も増えると思いますので、外出から宿泊先に戻ったら手を

洗う等の適切な感染対策を行ってください。

全国で手足口病の警報発令中！

宮古保健所　73-5074



宮古保健所管内　感染症発生動向 ( 第 29週 ) 令和8年7月

6/15-6/21 6/22-6/28 6/29-7/5 7/6-7/12 7/13-7/19

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 1.50 1.04 1.38 1.63 1.54

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

ヘルパンギーナ(1定点あたり)

6/15-6/21 6/22-6/28 6/29-7/5 7/6-7/12 7/13-7/19

宮古 3.00 1.00 2.00 1.00 2.00

沖縄県 3.44 3.56 2.33 2.33 3.22

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

10.00

12.00

14.00

流行性角結膜炎(1定点あたり)

6/15-6/21 6/22-6/28 6/29-7/5 7/6-7/12 7/13-7/19

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.42 0.33 0.42 0.29 0.46

0.00

1.00

2.00

3.00

突発性発しん(1定点あたり)

6/15-6/21 6/22-6/28 6/29-7/5 7/6-7/12 7/13-7/19

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

0.00

1.00

2.00

3.00

急性出血性結膜炎（1定点あたり）

6/15-6/21 6/22-6/28 6/29-7/5 7/6-7/12 7/13-7/19

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.08 0.00 0.00 0.00 0.00

0.00

1.00

2.00

3.00

伝染性紅斑(1定点あたり)

6/15-6/21 6/22-6/28 6/29-7/5 7/6-7/12 7/13-7/19

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.00 0.00 0.04 0.08 0.08

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

流行性耳下腺炎(1定点あたり)

人

人

警報基準値８人

終息基準値４人

警報基準値１ 人

終息基準値0.1人警報基準値２人

終息基準値１人

警報基準値６人

終息基準値２人

警報基準値６人

終息基準値２人
注意報基準値３人

6/15-6/21 6/22-6/28 6/29-7/5 7/6-7/12 7/13-7/19

宮古 0.00 0.00 1.00 0.00 0.00

沖縄県 2.88 4.33 4.17 5.29 5.29

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

10.00

12.00
手足口病(1定点あたり)

6/15-6/21 6/22-6/28 6/29-7/5 7/6-7/12 7/13-7/19

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.14 0.00 0.00 0.00 0.00

0.00

1.00

2.00

3.00

4.00

マイコプラズマ肺炎(1定点あたり)

警報基準値５人

終息基準値２人

宮古保健所　73-5074



  宮古保健所管内　インフルエンザ （第29週　7/13～7/19)

１． 定点あたり報告数の推移

保健所等＼週 24 25 26 27 28 29

北部 2 0 2 0 0 3

中部 16 8 7 9 2 9

那覇市 3 5 6 0 13 8

南部 13 6 17 11 11 18

宮古 0 0 0 1 0 0

八重山 0 0 1 3 1 0

沖縄県 34 19 33 24 27 38

全国 272 251 310 446 486 749

北部 0.40 0.00 0.40 0.00 0.00 0.60

中部 1.23 0.62 0.54 0.69 0.15 0.69

那覇市 0.33 0.56 0.67 0.00 1.44 0.89

南部 1.08 0.50 1.42 0.92 0.92 1.50

宮古 0.00 0.00 0.00 0.50 0.00 0.00

八重山 0.00 0.00 0.33 1.00 0.33 0.00

沖縄県 0.77 0.43 0.75 0.55 0.61 0.86

全国 0.07 0.07 0.08 0.12 0.13 0.20

２． 管内の学級・学年・学校閉鎖等（期間：7/13～7/19）

なし

３． インフルエンザによる入院

0 人

インフル
エンザ

（報告数）

インフル
エンザ

（定点あた
り報告数）

6月 7月

0.00

10.00

20.00

30.00

40.00

50.00

60.00

70.00

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51

(人/定点) 2026年 インフルエンザ報告数（定点医療機関あたり）

2026宮古

2026沖縄県

2026全国

2025宮古

警報  30人/定点

終息  10人/定点

注意報

10人/定点

警報

（30人以上）

流行の兆し

（1.0人以上）

注意報

（10人以上）

※10人以下で終息

宮古島市では

高校生までワク

チンが無料にな

りました！

※詳しくは宮古島市健康増進課（0980-73-1978）へお問い合わせください

宮古保健所　73-5074



  宮古保健所管内　インフルエンザ （第29週　7/13～7/19)

４． 年齢階級別報告数（直近7週間）

23 24 25 26 27 28 29

6/1～6/7 6/8～6/14
6/15～
6/21

6/22～
6/28

6/29～7/5 7/6～7/12
7/13～
7/19

0-4歳 0 0 0 0 0 0 0
5-9歳 0 0 0 0 0 0 0

10-14歳 0 0 0 0 0 0 0
15-19歳 0 0 0 0 0 0 0
20-29歳 0 0 0 0 0 0 0
30-39歳 0 0 0 0 1 0 0
40-49歳 0 0 0 0 0 0 0
50-59歳 0 0 0 0 0 0 0
60-69歳 0 0 0 0 0 0 0
70-79歳 0 0 0 0 0 0 0
80歳以上 0 0 0 0 0 0 0

合計 0 0 0 0 1 0 0

５． 年齢階級別報告数（2026年宮古管内累計）

６．   管内のインフルエンザ型別内訳

年齢＼週

0

20

40

60

0～4歳 5～9 10～14 15～19 20～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80歳～

（人）

累計報告数

190人

0 0 0 0 0 00 0 0 1 0 00 0 0 0 0 0
0

10

20

30

40

50

24 25 26 27 28 29(人) （週）

A型
B型
不明

R8年第29週患者報告

0人です。いつも感染

対策ありがとうござい

ます！

※詳しくは宮古島市健康増進課（0980-73-1978）へお問い合わせください

宮古保健所　73-5074



宮古保健所管内　新型コロナウィルス（第29週　7/13～7/19）

報告数 0～4歳 5～9歳 10～14歳 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70～79歳 80歳～

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

保健所等＼週 24 25 26 27 28 29
北部 0 3 0 0 0 1
中部 1 4 10 9 5 6
那覇市 3 3 2 1 5 3
南部 2 0 1 5 7 5
宮古 0 0 0 1 1 0
八重山 0 0 0 1 3 1
沖縄県 6 10 13 17 21 16
全国 2,147 3,140 4,044 5,482 7,006 7,921
北部 0.00 0.60 0.00 0.00 0.00 0.20
中部 0.08 0.31 0.77 0.69 0.38 0.46
那覇市 0.33 0.33 0.22 0.11 0.56 0.33
南部 0.17 0.00 0.08 0.42 0.58 0.42
宮古 0.00 0.00 0.00 0.50 0.50 0.00
八重山 0.00 0.00 0.00 0.33 1.00 0.33
沖縄県 0.14 0.23 0.30 0.39 0.48 0.36
全国 0.58 0.85 1.08 1.47 1.87 2.12

新型
コロナ

（報告数）

新型
コロナ

（定点あた
り報告数）

6月 7月

宮古管内における新型コロナウィルス感染症患者の発生状況（定点医療機関報告）

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
0

5

10

0～4歳 5～9歳 10～14歳 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70～79歳 80歳～

第29週（7/13～7/19）

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

35.0

40.0

45.0

50.0

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

（人/定点）

（週数）

2026年新型コロナ報告数（定点医療機関あたり）

2025宮古

2026沖縄県

2026全国

2026宮古

管内の学級・学年・学校閉鎖等

（期間:7/13～7/19）

なし
【学校等欠席者・感染情報システムより】

新型コロナによる入院（期間：7/13～7/19）

0名

宮古保健所　73-5074



宮古保健所管内　感染症発生動向 ( 第 30週 ) 令和8年7月

6/22-6/28 6/29-7/5 7/6-7/12 7/13-7/19 7/20-7/26

宮古 4.00 9.00 1.00 2.00 3.00

沖縄県 3.17 3.33 3.38 5.04 4.92

0.00

5.00

10.00

15.00

20.00

25.00

感染性胃腸炎(1定点あたり)

6/22-6/28 6/29-7/5 7/6-7/12 7/13-7/19 7/20-7/26

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.58 1.00 1.21 0.79 0.54

0.00

4.00

8.00

12.00

A群溶血性レンサ球菌咽頭炎(1定点あたり)

6/22-6/28 6/29-7/5 7/6-7/12 7/13-7/19 7/20-7/26

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.29 0.21 0.13 0.21 0.21

0.00

1.00

2.00

3.00

水痘(1定点あたり)

＊インフルエンザ   定点医療機関あたりの報告数は

  宮 古 ： 0.00人→0.50人→0.00人→0.00人→2.50人

  沖縄県  : 0.75人→0.55人→0.61人→0.86人→1.82人

全 国 ： 0.08人→0.12人→0.13人→0.20人→0.24人

＊定点報告疾患について

 ●県全体の警報・注意報レベルの疾患は下記のとおりです

   ＜警報レベル＞ 

手足口病

 ＜注意報レベル＞  

なし

 ●各保健所で警報・注意報レベルの疾患は下記のとおりです

  ＜警報レベル＞

北部保健所：手足口病

中部保健所 :手足口病

南部保健所：手足口病

八重山保健所：手足口病

＜注意報レベル＞

なし

＊全数報告疾患について

二類 : 結核 （中部1件）

三類 : 腸管出血性大腸菌感染症 （南部１件）

五類 : 侵襲性肺炎球菌感染症 （中部２件）

 梅毒 （中部１件）

6/22-6/28 6/29-7/5 7/6-7/12 7/13-7/19 7/20-7/26

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.33 0.58 0.50 0.46 0.33

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

10.00
咽頭結膜熱(1定点あたり)

6/22-6/28 6/29-7/5 7/6-7/12 7/13-7/19 7/20-7/26

宮古 0.00 1.00 0.00 1.00 2.00

沖縄県 4.17 4.38 6.04 5.38 4.21

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

10.00
RSウイルス感染症(1定点あたり)

警報基準値３人

終息基準値１人

警報基準値８人

終息基準値４人

警報基準値20人

終息基準値12人

警報基準値2人

終息基準値1人

注意報基準値1人

※入院例に限る

手足口病が全国でも沖縄県でも警報となってます。手足口

病の症状は口の中や手足等に水疱性の発疹がみられ、発熱

を伴う場合もあります。咳、くしゃみによる飛沫感染、水疱・便

に含まれるウイルスとの接触感染によって感染します。 潜伏

期間は３～５日間で症状が治った後も数週間、便に排出され

ます。基本的に軽症疾患ですが、まれに髄膜炎等の合併症を

起こすことがあるので、注意が必要です。 ワクチンはありませ

んので手洗いをしっかりすること、排泄物を適切に処理するこ

とで予防できます。特に保育園や幼稚園などの乳幼児の集団

生活施設では、注意が必要です。また今後夏休み等で旅行の

機会も増えると思いますので、外出から宿泊先に戻ったら手を

洗う等の適切な感染対策を行ってください。

全国で手足口病の警報発令中！

宮古保健所　73-5074



宮古保健所管内　感染症発生動向 ( 第 30週 ) 令和8年7月

6/22-6/28 6/29-7/5 7/6-7/12 7/13-7/19 7/20-7/26

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 1.04 1.38 1.63 1.54 1.17

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

ヘルパンギーナ(1定点あたり)

6/22-6/28 6/29-7/5 7/6-7/12 7/13-7/19 7/20-7/26

宮古 1.00 2.00 1.00 2.00 2.00

沖縄県 3.56 2.33 2.33 3.22 2.00

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

10.00

12.00

14.00

流行性角結膜炎(1定点あたり)

6/22-6/28 6/29-7/5 7/6-7/12 7/13-7/19 7/20-7/26

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.33 0.42 0.29 0.46 0.08

0.00

1.00

2.00

3.00

突発性発しん(1定点あたり)

6/22-6/28 6/29-7/5 7/6-7/12 7/13-7/19 7/20-7/26

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

0.00

1.00

2.00

3.00

急性出血性結膜炎（1定点あたり）

6/22-6/28 6/29-7/5 7/6-7/12 7/13-7/19 7/20-7/26

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

0.00

1.00

2.00

3.00

伝染性紅斑(1定点あたり)

6/22-6/28 6/29-7/5 7/6-7/12 7/13-7/19 7/20-7/26

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.00 0.04 0.08 0.08 0.00

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

流行性耳下腺炎(1定点あたり)

人

人

警報基準値８人

終息基準値４人

警報基準値１ 人

終息基準値0.1人警報基準値２人

終息基準値１人

警報基準値６人

終息基準値２人

警報基準値６人

終息基準値２人
注意報基準値３人

6/22-6/28 6/29-7/5 7/6-7/12 7/13-7/19 7/20-7/26

宮古 0.00 1.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 4.33 4.17 5.29 5.29 4.79

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

10.00

12.00
手足口病(1定点あたり)

6/22-6/28 6/29-7/5 7/6-7/12 7/13-7/19 7/20-7/26

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

0.00

1.00

2.00

3.00

4.00

マイコプラズマ肺炎(1定点あたり)

警報基準値５人

終息基準値２人

宮古保健所　73-5074



  宮古保健所管内　インフルエンザ （第30週　7/20～7/26)

１． 定点あたり報告数の推移

保健所等＼週 25 26 27 28 29 30

北部 0 2 0 0 3 6

中部 8 7 9 2 9 19

那覇市 5 6 0 13 8 17

南部 6 17 11 11 18 33

宮古 0 0 1 0 0 5

八重山 0 1 3 1 0 0

沖縄県 19 33 24 27 38 80

全国 251 310 446 486 749 886

北部 0.00 0.40 0.00 0.00 0.60 1.20

中部 0.62 0.54 0.69 0.15 0.69 1.46

那覇市 0.56 0.67 0.00 1.44 0.89 1.89

南部 0.50 1.42 0.92 0.92 1.50 2.75

宮古 0.00 0.00 0.50 0.00 0.00 2.50

八重山 0.00 0.33 1.00 0.33 0.00 0.00

沖縄県 0.43 0.75 0.55 0.61 0.86 1.82

全国 0.07 0.08 0.12 0.13 0.20 0.24

２． 管内の学級・学年・学校閉鎖等（期間：7/20～7/26）

なし(夏休み)

３． インフルエンザによる入院

1 人

インフル
エンザ

（報告数）

インフル
エンザ

（定点あた
り報告数）

6月 7月

0.00

10.00

20.00

30.00

40.00

50.00

60.00

70.00

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51

(人/定点) 2026年 インフルエンザ報告数（定点医療機関あたり）

2026宮古

2026沖縄県

2026全国

2025宮古

警報  30人/定点

終息  10人/定点

注意報

10人/定点

警報

（30人以上）

流行の兆し

（1.0人以上）

注意報

（10人以上）

※10人以下で終息

宮古島市では

高校生までワク

チンが無料にな

りました！

※詳しくは宮古島市健康増進課（0980-73-1978）へお問い合わせください

宮古保健所　73-5074



  宮古保健所管内　インフルエンザ （第30週　7/20～7/26)

４． 年齢階級別報告数（直近7週間）

24 25 26 27 28 29 30

6/8～6/14
6/15～
6/21

6/22～
6/28

6/29～7/5 7/6～7/12
7/13～
7/19

7/20～
7/26

0-4歳 0 0 0 0 0 0 0
5-9歳 0 0 0 0 0 0 0

10-14歳 0 0 0 0 0 0 0
15-19歳 0 0 0 0 0 0 0
20-29歳 0 0 0 0 0 0 1
30-39歳 0 0 0 1 0 0 0
40-49歳 0 0 0 0 0 0 0
50-59歳 0 0 0 0 0 0 2
60-69歳 0 0 0 0 0 0 0
70-79歳 0 0 0 0 0 0 1
80歳以上 0 0 0 0 0 0 1

合計 0 0 0 1 0 0 5

５． 年齢階級別報告数（2026年宮古管内累計）

６．   管内のインフルエンザ型別内訳

年齢＼週
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0～4歳 5～9 10～14 15～19 20～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80歳～

（人）

累計報告数

195人

0 0 0 0 0

5

0 0 1 0 0 00 0 0 0 0 0
0
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25 26 27 28 29 30(人) （週）

A型
B型
不明

R8年第30週患者報告

5人です。増加傾向で

す。適切な感染対策を

お願いいたします。

※詳しくは宮古島市健康増進課（0980-73-1978）へお問い合わせください

宮古保健所　73-5074



宮古保健所管内　新型コロナウィルス（第30週　7/20～7/26）

報告数 0～4歳 5～9歳 10～14歳 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70～79歳 80歳～

3 0 0 0 0 2 0 0 1 0 0 0

保健所等＼週 25 26 27 28 29 30
北部 3 0 0 0 1 3
中部 4 10 9 5 6 8
那覇市 3 2 1 5 3 5
南部 0 1 5 7 5 9
宮古 0 0 1 1 0 3
八重山 0 0 1 3 1 1
沖縄県 10 13 17 21 16 29
全国 3,140 4,044 5,482 7,006 7,921 5,706
北部 0.60 0.00 0.00 0.00 0.20 0.60
中部 0.31 0.77 0.69 0.38 0.46 0.62
那覇市 0.33 0.22 0.11 0.56 0.33 0.56
南部 0.00 0.08 0.42 0.58 0.42 0.75
宮古 0.00 0.00 0.50 0.50 0.00 1.50
八重山 0.00 0.00 0.33 1.00 0.33 0.33
沖縄県 0.23 0.30 0.39 0.48 0.36 0.66
全国 0.85 1.08 1.47 1.87 2.12 1.53

新型
コロナ

（報告数）

新型
コロナ

（定点あた
り報告数）

6月 7月

宮古管内における新型コロナウィルス感染症患者の発生状況（定点医療機関報告）

0 0 0 0 

2 

0 0 
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0 0 0 
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0～4歳 5～9歳 10～14歳 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70～79歳 80歳～

第30週（7/20～7/26）
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（人/定点）

（週数）

2026年新型コロナ報告数（定点医療機関あたり）

2025宮古

2026沖縄県

2026全国

2026宮古

管内の学級・学年・学校閉鎖等

（期間:7/20～7/26）

なし（夏休み）
【学校等欠席者・感染情報システムより】

新型コロナによる入院（期間：7/20～7/26）

0名

宮古保健所　73-5074



宮古保健所管内　感染症発生動向 ( 第 31週 ) 令和8年7月

6/29-7/5 7/6-7/12 7/13-7/19 7/20-7/26 7/27-8/2

宮古 9.00 1.00 2.00 3.00 3.00

沖縄県 3.33 3.38 5.04 4.92 5.50

0.00

5.00

10.00

15.00

20.00

25.00

感染性胃腸炎(1定点あたり)

6/29-7/5 7/6-7/12 7/13-7/19 7/20-7/26 7/27-8/2

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 1.00

沖縄県 1.00 1.21 0.79 0.54 1.21

0.00

4.00

8.00

12.00

A群溶血性レンサ球菌咽頭炎(1定点あたり)

6/29-7/5 7/6-7/12 7/13-7/19 7/20-7/26 7/27-8/2

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 1.00

沖縄県 0.21 0.13 0.21 0.21 0.17

0.00

1.00

2.00

3.00

水痘(1定点あたり)

＊インフルエンザ   定点医療機関あたりの報告数は

  宮 古 ： 0.50人→0.00人→0.00人→2.50人→0.50人

  沖縄県  : 0.55人→0.61人→0.86人→1.82人→2.20人

全 国 ： 0.12人→0.13人→0.20人→0.24人→0.37人

＊定点報告疾患について

 ●県全体の警報・注意報レベルの疾患は下記のとおりです

   ＜警報レベル＞ 

手足口病

 ＜注意報レベル＞  

なし

 ●各保健所で警報・注意報レベルの疾患は下記のとおりです

  ＜警報レベル＞

北部保健所：手足口病

中部保健所 :手足口病

南部保健所：手足口病

八重山保健所：手足口病

＜注意報レベル＞

宮古保健所：水痘

＊全数報告疾患について

三類 : 腸管出血性大腸菌感染症 （那覇市１件）

四類 : レジオネラ症 （那覇市1件、北部1件）

五類 : 劇症型溶血性レンサ球菌感染症

（北部1件、中部1件、宮古1件）

 : 侵襲性インフルエンザ菌感染症 （南部1件）

 : 侵襲性肺炎球菌感染症 （宮古1件）

 : 梅毒 （中部5件、那覇市1件）

 : 破傷風 （中部1件）6/29-7/5 7/6-7/12 7/13-7/19 7/20-7/26 7/27-8/2

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.58 0.50 0.46 0.33 0.38

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

10.00
咽頭結膜熱(1定点あたり)

6/29-7/5 7/6-7/12 7/13-7/19 7/20-7/26 7/27-8/2

宮古 1.00 0.00 1.00 2.00 3.00

沖縄県 4.38 6.04 5.38 4.21 3.54

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

10.00
RSウイルス感染症(1定点あたり)

警報基準値３人

終息基準値１人

警報基準値８人

終息基準値４人

警報基準値20人

終息基準値12人

警報基準値2人

終息基準値1人

注意報基準値1人

※入院例に限る

宮古で水痘の注意報出てます！

水痘（すいとう）とは、いわゆる「みずぼうそう」のことで、ウイルスによって引

き起こされる、かゆみを伴う発しんが全身に出現する感染症です。空気感染、飛まつ

感染、接触感染により広がり、その潜伏期間は感染から２週間程度と言われています。

 水痘は主に小児の病気で、9歳以下での発症が90%以上を占めると言われています。合

併症は、皮膚の二次性細菌感染、脱水、肺炎、髄膜炎、脳炎などがあります。大人で

の水痘も稀にみられますが、発症した場合、水痘そのものが重症化するリスクが高い

と言われています。

 発しんの発現する前から発熱が認められ、典型的な症例では、発しんは紅斑（皮膚の

表面が赤くなること）から始まり、水疱、膿疱（粘度のある液体が含まれる水疱）を

経て痂皮化（かさぶたになること）して治癒するとされています。 一般的には予後が

良好な疾患であり、基礎疾患がない小児が感染した場合には、特に治療を行わなくて

も自然経過で治癒します。重症化する可能性がある場合には、治療薬として、抗ウイ

ルス薬が投与されます。

注意報

宮古保健所　73-5074



宮古保健所管内　感染症発生動向 ( 第 31週 ) 令和8年7月

6/29-7/5 7/6-7/12 7/13-7/19 7/20-7/26 7/27-8/2

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 1.38 1.63 1.54 1.17 1.38

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

ヘルパンギーナ(1定点あたり)

6/29-7/5 7/6-7/12 7/13-7/19 7/20-7/26 7/27-8/2

宮古 2.00 1.00 2.00 2.00 3.00

沖縄県 2.33 2.33 3.22 2.00 1.44

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

10.00

12.00

14.00

流行性角結膜炎(1定点あたり)

6/29-7/5 7/6-7/12 7/13-7/19 7/20-7/26 7/27-8/2

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.42 0.29 0.46 0.08 0.50

0.00

1.00

2.00

3.00

突発性発しん(1定点あたり)

6/29-7/5 7/6-7/12 7/13-7/19 7/20-7/26 7/27-8/2

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

0.00

1.00

2.00

3.00

急性出血性結膜炎（1定点あたり）

6/29-7/5 7/6-7/12 7/13-7/19 7/20-7/26 7/27-8/2

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

0.00

1.00

2.00

3.00

伝染性紅斑(1定点あたり)

6/29-7/5 7/6-7/12 7/13-7/19 7/20-7/26 7/27-8/2

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.04 0.08 0.08 0.00 0.04

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

流行性耳下腺炎(1定点あたり)

人

人

警報基準値８人

終息基準値４人

警報基準値１ 人

終息基準値0.1人警報基準値２人

終息基準値１人

警報基準値６人

終息基準値２人

警報基準値６人

終息基準値２人
注意報基準値３人

6/29-7/5 7/6-7/12 7/13-7/19 7/20-7/26 7/27-8/2

宮古 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 4.17 5.29 5.29 4.79 4.08

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

10.00

12.00
手足口病(1定点あたり)

6/29-7/5 7/6-7/12 7/13-7/19 7/20-7/26 7/27-8/2

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

0.00

1.00

2.00

3.00

4.00

マイコプラズマ肺炎(1定点あたり)

警報基準値５人

終息基準値２人

宮古保健所　73-5074



  宮古保健所管内　インフルエンザ （第31週　7/27～8/2)

１． 定点あたり報告数の推移

保健所等＼週 26 27 28 29 30 31

北部 2 0 0 3 6 2

中部 7 9 2 9 19 25

那覇市 6 0 13 8 17 29

南部 17 11 11 18 33 37

宮古 0 1 0 0 5 1

八重山 1 3 1 0 0 3

沖縄県 33 24 27 38 80 97

全国 310 446 486 749 886 1,384

北部 0.40 0.00 0.00 0.60 1.20 0.40

中部 0.54 0.69 0.15 0.69 1.46 1.92

那覇市 0.67 0.00 1.44 0.89 1.89 3.22

南部 1.42 0.92 0.92 1.50 2.75 3.08

宮古 0.00 0.50 0.00 0.00 2.50 0.50

八重山 0.33 1.00 0.33 0.00 0.00 1.00

沖縄県 0.75 0.55 0.61 0.86 1.82 2.20

全国 0.08 0.12 0.13 0.20 0.24 0.37

２． 管内の学級・学年・学校閉鎖等（期間：7/27～8/2）

なし(夏休み)

３． インフルエンザによる入院

1 人

インフル
エンザ

（報告数）

インフル
エンザ

（定点あた
り報告数）

6月 7月
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70.00
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(人/定点) 2026年 インフルエンザ報告数（定点医療機関あたり）

2026宮古

2026沖縄県

2026全国

2025宮古

警報  30人/定点

終息  10人/定点

注意報

10人/定点

警報

（30人以上）

流行の兆し

（1.0人以上）

注意報

（10人以上）

※10人以下で終息

宮古島市では

高校生までワク

チンが無料にな

りました！

※詳しくは宮古島市健康増進課（0980-73-1978）へお問い合わせください

宮古保健所　73-5074



  宮古保健所管内　インフルエンザ （第31週　7/27～8/2)

４． 年齢階級別報告数（直近7週間）

25 26 27 28 29 30 31
6/15～
6/21

6/22～
6/28

6/29～7/5 7/6～7/12
7/13～
7/19

7/20～
7/26

7/27～8/2

0-4歳 0 0 0 0 0 0 1
5-9歳 0 0 0 0 0 0 0

10-14歳 0 0 0 0 0 0 0
15-19歳 0 0 0 0 0 0 0
20-29歳 0 0 0 0 0 1 0
30-39歳 0 0 1 0 0 0 0
40-49歳 0 0 0 0 0 0 0
50-59歳 0 0 0 0 0 2 0
60-69歳 0 0 0 0 0 0 0
70-79歳 0 0 0 0 0 1 0
80歳以上 0 0 0 0 0 1 0

合計 0 0 1 0 0 5 1

５． 年齢階級別報告数（2026年宮古管内累計）

６．   管内のインフルエンザ型別内訳

年齢＼週
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0～4歳 5～9 10～14 15～19 20～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80歳～

（人）

累計報告数

196人

0 0 0 0
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10 1 0 0 0 00 0 0 0 0 0
0

10

20

30

40

50

26 27 28 29 30 31(人) （週）

A型
B型
不明

R8年第31週患者報告

1人です。いつも感染

対策ありがとうござい

ます！

※詳しくは宮古島市健康増進課（0980-73-1978）へお問い合わせください

宮古保健所　73-5074



宮古保健所管内　新型コロナウィルス（第31週　7/27～8/2）

報告数 0～4歳 5～9歳 10～14歳 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70～79歳 80歳～

2 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1

保健所等＼週 26 27 28 29 30 31
北部 0 0 0 1 3 5
中部 10 9 5 6 8 12
那覇市 2 1 5 3 5 6
南部 1 5 7 5 9 11
宮古 0 1 1 0 3 2
八重山 0 1 3 1 1 2
沖縄県 13 17 21 16 29 38
全国 4,044 5,482 7,006 7,921 5,706 6,332
北部 0.00 0.00 0.00 0.20 0.60 1.00
中部 0.77 0.69 0.38 0.46 0.62 0.92
那覇市 0.22 0.11 0.56 0.33 0.56 0.67
南部 0.08 0.42 0.58 0.42 0.75 0.92
宮古 0.00 0.50 0.50 0.00 1.50 1.00
八重山 0.00 0.33 1.00 0.33 0.33 0.67
沖縄県 0.30 0.39 0.48 0.36 0.66 0.86
全国 1.08 1.47 1.87 2.12 1.53 1.70

新型
コロナ

（報告数）

新型
コロナ

（定点あた
り報告数）

7月6月

宮古管内における新型コロナウィルス感染症患者の発生状況（定点医療機関報告）
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（人/定点）

（週数）

2026年新型コロナ報告数（定点医療機関あたり）

2025宮古

2026沖縄県

2026全国

2026宮古

管内の学級・学年・学校閉鎖等

（期間:7/27～8/2）

なし（夏休み）
【学校等欠席者・感染情報システムより】

新型コロナによる入院（期間：7/27～8/2）

0名

宮古保健所　73-5074


