
産科医療機関や助産所

で検査を受けましょう

早めに、市町村の母子（親

子）健康手帳交付窓口へ妊

娠届出をしましょう。
※妊娠証明書を添付する必要はありません。

妊婦健診を受けましょう

23週まで→4週間に1回

24週～35週まで→2週間に1回

36週～出産まで→1週間に1回
※健診までの間の気になる症状は、

健診日を待たず、医療機関へ

相談して下さい。

安全・安心な妊娠出産のために、妊婦健診を受けましょう

※県外で健診を受ける場合は、事前に住所地の市町村へお問い合わせ下さい。

※その他、妊婦健診に関する問い合わせは、住所地の市町村へ。
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妊娠している

ことが

わかったら

届出すると市

町村では、母

子（親子）健康

手帳と妊婦健

康診査受診票

がもらえます



1回 2回 3回 4回 5回 9-1回 9-2回 9-3回 9-4回 9-5回 9-6回 9-7回 9-8回 9-9回 HIV/風疹/ｸﾗﾐｼﾞｱ ＨＴＬＶ-１

望 ま し い
受診時期 受診時期 受診時期

妊娠
初期

20～
23週

24～
28週

29～
33週

34週
～出産

1回目・できる
だけ早い時期

3 ・4 ・5 回目
30週頃までに

問診及び診察 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

妊婦健康指導 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

栄養食事指導 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

尿化学検査 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

血液一般検査（血色素・血小板） ○ ○ ○ ○

血糖（グルコース）検査 ○ ○

血液型（ＡＢＯ・Ｒｈ） ○

不規則抗体検査 ○

梅毒血清反応検査 ○

Ｂ型肝炎抗原検査 ○

Ｃ型肝炎抗体検査 ○

子宮頸がん検査（細胞診） ○

超音波検査 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ｂ群溶血性レンサ球菌（ＧＢＳ） ○

ＨＩＶ抗体検査 ※ ○

風疹ウィルス抗体検査 ※ ○

クラミジア抗原検査 ※ ○

ＨＴＬＶ－１抗体検査 ※ ○

ＧＯＴ検査 ○

ＧＰＴ検査 ○

※ＨＩＶ抗体検査、風疹抗体検査、クラミジア抗原検査はできるだけ早い時期（１回目）の健診の際に検査を受けましょう。

※９－１回～９－９回目は順番が前後して受診しても構いません。

※ＨＴＬＶ－１抗体検査は、ＡＴＬやＨＡＭについて、陽性の場合の対応について検査前に説明し、同意する妊婦を対象に妊娠３０週頃までに検査をします。

※上記の内容については、県内全市町村（４１市町村）において公費補助で健診が受けられます。

令和５年度　 沖縄県内における妊婦健康診査の内容

項目
有効期限

健診時期については公費健診（23週までは4週間に1回、24週～35週までは2
週間に1回、36週～出産までは1週間に1回）の範囲で受診時期は前後しても
構いません。
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