
Mpox (Monkeypox).                                                                                                 
जुन १, २०२३ सम्म 

 एम्पक्स (मङ्कीपक्स) 
एम्पक्स (मङ्कीपक्स) एक तीव्र दाग रोग हो जुन एम्पक्स भाइरसको संक्रमणको कारणले गदर् ज्वरो आउन,े 
टाउको दुख्न,े िलम्फ्ग्रिन्थहरु सुिन्नने गदर्छ। यसलाई संक्रामक रोग िनयन्त्रण कानून अन्तगर्त श्रेणी ४ संक्रामक 
रोगहरू मध्ये एकको रूपमा विगर् कृत गिरएको छ। मे २६, २०२३ मा संक्रामक रोग िनयन्त्रण कानूनमा एम्पक्स को 
नाम मङ्कीपक्स बाट पिरवतर्न गिरएको िथयो। 
१९७० मा मानवमा पिहलो पटक देखापर ेपछी, यो रोग मध्य अिफ्रका देिख पिश्चम अिफ्रका सम्म स्थानीय भएको 
छ। मे २०२२ मा, युरोप र उत्तर अमेिरकामा िरपोटर्को एक श्रृंखला आएता पिन, माचर् २०२३ सम्म, िरपोटर्को समग्र 
संख्या केसहरू तल घट्दो प्रवृित्तमा छन्।  
 
जापानमा, २००३ पिछ कुनै पिन केसहरू िरपोटर् गिरएको िथएन, जब संक्रामक रोगहरूको रािष्ट्रय महामारी िवज्ञान 
िनग्रानीले डाटा संकलन गनर् थाल्यो, तर पिहलो केस जुलाई २५, २०२२ मा िरपोटर् गिरएको िथयो। त्यसपिछ, 
िछटपुट प्रकोपहरू िरपोटर् गिरएको छ। िरपोटर् गिरएका केसहरूको संख्या २०२३ को सुरुदेिख बढ्दै गएको छ। 
त्यस्तैगरी ओिकनावा प्रान्तमा (िप्रफेक्चर), अिप्रल ७, २०२३ मा, पिहलो िबरामी िरपोटर् गिरएको िथयो। 
 
लक्षणहरू 

इन्क्युबेशन अविध सामान्यतया ६ देिख १३ िदन (अिधकतम ५ देिख २१ िदन) हुन्छ। त्यसपिछ ज्वरो आउन,े टाउको 
दुख्न,े िलम्फ्ग्रिन्थहरु सुिन्नन ेलक्षणहरू देखापदर्छ। ज्वरो आएको १-३ िदन पिछ शरीरमा दागहरू देखापदर्छ। 
प्रायजसो अवस्थामा, यो रोग सहज रूपमा समाधान हुन्छ, तर यो बच्चा वा िबरामीको स्वास्थ्य अवस्था, 
जिटलताहरू, आिदको आधारमा अझ गम्भीर हुन सक्छ। 
 
संक्रमण मागर् वा सनेर् माध्यम ्

- संक्रिमत जनावरको टोकाइ वा सम्पकर् । 
- संक्रिमत व्यिक्तको शरीरको घाउ, शरीरको तरल पदाथर् वा रगत (यौन सम्पकर्  सिहत) सँग निजकको          
सम्पकर् मा आउँदा फैिलन सक्छ। 
- संक्रिमत व्यिक्तसँग निजकको लामो समयसम्म आमनेसामने सम्पकर्  र यार्लका थोपाहरूको सम्पकर् मा रहन।ु 
- िबरामीले प्रयोग गनेर् ओछ्यान, लुगा, तौिलया अन्य निजकका वस्तुहरूसँगको सम्पकर् बाट फैिलन सक्छ। 
 
उपचार र रोकथाम 
- उपचार लक्षणात्मक हुन्छ। 
- रोकथाम िविधको रूपमा स्मलपक्स भ्यािक्सनलाई (िबफरको खोप) प्रभावकारी मािनन्छ। यद्यिप, जापानमा 
सन् १९७६ मा बालबािलकालाई स्मलपक्स खोप लगाउन बन्द गिरएको िथयो। सन् १९८० मा िवश्व स्वास्थ्य 
संस्थाल े(डब्लुएचओ) स्मलपक्सलाई िनमूर्ल घोषणा गरकेो िथयो। मास्क लगाउने जस्ता आधारभूत कुराहरू, 
खोकीको िशष्टाचार र हातको सरसफाइलाई महत्त्वपूणर् मािनन्छ। 

 



मङ्कीपक्सका प्रश्नोत्तर 
[िप्रफेक्चरका सबै बािसन्दाहरूको लागी] 
Q. मङ्कीपक्सको शंकास्पद लक्षणहरू देखेमा के गनुर्पछर्? 
A. कृपया निजकको जनस्वास्थ्य केन्द्रमा परामशर् िलनुहोस्। हामी लक्षणहरू, आिद पुिष्ट गनेर्छौं, र आवश्यक 
भएमा तपाईंलाई िचिकत्सा संस्थामा मागर्दशर्न गनेर्छौं। 
 
प्रत्येक सावर्जिनक स्वास्थ्य केन्द्रको लािग सम्पकर्  जानकारी 
जनस्वास्थ्य केन्द्रको फोन नम्बर 

Public Health Center                  Phone Number 
Health Promotion Team, North Health Center  0980-52-5219 
(Hokubu Hokenjo / होकुबु होकेन्जो) 
Health Promotion Team, Central Health Center  098-938-9701 
(Chubu Hokenjo / चुबु होकेन्जो) 
Health Promotion Team, Southern Health Center  098-889-6591 
(Nanbu Hokenjo / नान्ब ुहोकेन्जो) 
General Affairs Division, Naha Health Center Health 098-853-7972 
(Naha-shi Hokenjo / नाहा-शी होकेन्जो) 
Health Promotion Team, Miyako Health Center  0980-73-5074 
(Miyako Hokenjo / िमयाको होकेन्जो） 
Health Promotion Team, Yaeyama Health Center  0980-82-4891 
(Yaeyama Hokenjo / याएयाम होकेन्जो) 
＊परामशर् सेवा कायर्िदवस कायार्लय समयमा उपलब्ध छ। 
 
 Q. यिद मलाई मेिडकल संस्थामा जान आवश्यक छ भने मैले के गनुर्पछर्? 
A. सावर्जिनक यातायातबाट टाढा रहनुहोस्। िनजी सवारी साधन वा अन्य व्यिक्तहरूसँगको सम्पकर् बाट बच्न 
सक्ने यातायातका साधनहरूको प्रयोगलाई प्राथिमकता िदइन्छ। यिद तपाईंसँग सावर्जिनक यातायात प्रयोग गनुर् 
बाहके कुनै िवकल्प छैन भन,े मास्क लगाउनुहोस,् र यिद तपाईंको छालामा घाउ छ भन,े लामो बाहुला भएको लुगा 
वा लामो स्लाक (प्यान्ट), वा गज जस्ता कपडाले छोप्नुहोस्।त्यस्ता अवस्थाहरूमा, अरूसँगको सम्पकर् बाट बच्न, 
उदाहरणका लािग, तुलनात्मक रूपमा खाली समय र ठाउँ छनौट गररे कायर् गनर् सल्लाह िदइन्छ। 
 

Q. मङ्कीपक्सको परीक्षण कसरी गिरन्छ? 
A. यिद तपाईंले जानुहुने िचिकत्सा संस्थाका डाक्टरले मङ्कीपक्सको शंका गरमेा, जनस्वास्थ्य र वातावरणको 
िप्रफेक्चरल इिन्स्टच्युटमा नमूना सङ्कलन गरी परीक्षण गिरन्छ। 
पिब्लक हले्थ एन्ड इन्भायरमेन्ट इिन्स्टच्युटले मङ्कीपक्स भाइरसको लािग पीसीआर (PCR) परीक्षण (आनुवंिशक 
परीक्षण) गछर्। 



Q. परीक्षणको लािग कस्तो प्रकारको नमूना चािहन्छ? 
A. छालाको घाउबाट नमूनाहरू िलन सिकन्छ। 
छालाको घाउको आधारमा यो छाला, घाउ िभत्रको पानी, वा क्रस्टहरू हुन सक्छ जसलाई स्क्याब भिनन्छ। 
घाँटीको स्वाबको पिन नमूना प्रयोग गनर् सिकन्छ। 
 
Q. िप्रफेक्चरमा संिदग्ध मङ्कीपक्स प्रकोपको अवस्थामा के गनेर्? 
A. जब िप्रफेक्चरमा मङ्कीपक्स भएको शंकास्पद िबरामी देखा पदर्छ, प्रितिक्रया िनम्नानुसार छ। 
 

 

 
 

 
 
उल्लेख मङ्कीपक्सको जानकारी तल ओिकनावा िप्रफेक्चर वेबसाइटमा जुलाई १, २०२३  मा पोष्ट गिरएको 
अंशको अनुवाद हो। 
(https://www.pref.okinawa.lg.jp/site/hoken/vaccine/yobou/sarutou.html)  
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